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طرح او دیزاین: 
- صفت الله مومند 


بسم الله الرحمن الرحیم 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
كورد سولې کور د توري 
دا وطن د تول و کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» کوجر دي 
براهسوي دي. قزلباش دي 
دا هيوان به تل خليري 
په سینه كي د آسیابه 


نوم د حق سودی رهبر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بجی بي قهرمان دی 
د بلوڅو د ا زب سس و 
د ترک نو د تاحک و 
پاسسریان. نورستانینسان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لک ه لمرېرشهه آسسان 
ل زره وي جسساویدان 


وايو الله اکبر وایو الله اکسر 








د پوهني د وزير پیغام 

د لوی خدایع وير شکر دی چې انسان یې په احسن تقویم کې بيدا او هغه ته بي د خبر و کولو توان ورکر او د علم او فکر پ رگانه 
یې سمبال کر. دير درود دي وي د اسلام ب رگران پیغمبر حضرت محمد مصطفی تچ چې د انسانیت ستر ښوونکی دی او د رحمت؛ 
لارښوونې او روښنايۍ پیغام راورونکی: 

ښوونه او روزنه په هره تولنه کې د بدلون او پراختیا بنسټ دی. د ښوونې او روزني اصلي موخه د انسان د بالقوه خوآکونو فعالول او د 
هغه د پټو استعدادونو غورول دي. 

درسي کتاب د ښوونې او روزني په بهي رکې يو مهم رکن بلل كيرري چې له نوو علمي بدلونونو او پرمختگونو سره اوره په اوږه د ولني 
له ارتیاوو سره سم تأ لیف كيري. درسي کتابونه بايد د منځپانگې له مخې خورا بدای وي چې وکرای شي د علومو له نوو لاسته راورنو سره 
مل ديني او اخلاقي زده کړې د نوو میتودونو له لاري زده کوونکو ته وليرردوي. 

دغه کتاب چې اوس ستاسو په واک کې دی؛ د همدغو پورته خانگرنو پر بنسټ چمتو او تأ لیف شوی دی. د پوهنې وزارت تل 
زيار باسي چې په هیواد کې تعليمي نصاب او درسي کتابونه د اسلامي ښوونې او روزنې او د ملي هويت د ساتلو پر بنسټ جور او له علمي 
معیارونو» نوو روزنیزو میتودونو او د نړۍ له علمي پرمختگونو سره سم یې چمت وکړي. د زده کوونکو استعدادونه په ټولو اخلاقي او علمي 
خواو و کی وغوريري او په هغوى کې د تفكر او نوښت توان او د پلټنې حس پیاوری كري. د خبرو اترو او پیرزوینی د فرهنگ دودول د 
هيواد پالنې او د ميني او محبت د حس بياورى کول بښنه او پیوستون د پوهنې د وزارت نوري غوښتنې دی چې ښابي د لوست په کتابونو 
کې ورته يام وشي. 

درسي کتابونه د ښه او مسلكي ښوونکي له درلودو پرته نشي کولای ټاکل شوي موخي ترلاسه كري. ښوونکی د ښوونې او روزني يو 
مهم جزء او د ووني او روزني د پروگرامونو بلي كوونكى دى. د هيواد له ژمنو او زره سواندو ښوونکو څخه چې د تورتم او ناپوهی په 
وړاندې یې هڅه اوهاند خپله دنده گرخولي؛ دوستانه هيله لرم د تعليمي نصاب په دقيق او مخلصانه تطبیق کې د هيواد ماشومان» نجونې او 
تنكي خوانان د پوهې» اخلاقو او معنوبت لوړو خوکو ته ورسوي. 

د هیواد د زده کړې د نظام بری د خلکو له جدي مرستو پرته امکان نه لري. له دې امله له تولو قشرونو او د ملت له شریفو خلک و په 
تيره بيا له کورنیو او د زده کوونکو له درنو اولیاوو څخه هیله لرم چې د معارف د موخو د لاسته راورو په برخه کې له هيخ دول مرستې خخه 
دده ونه کري. دغه راز له ولو لیکوالی پوهانوه د ښوونې او روزنې له ماهرینو او د زده کوونکو له محترمو اولياوو خخه هیله كيري چې په 
خپلو رغنده نظرونو» وراندیزونو او نیوکو د درسي کتابونو په لاښه والي کې د پوهنې له وزارت سره مرسته وكري. 

لازمه بولم چې له ټولو پوهو مولفینو او د پوهني د وزارت له اداري او فني کارکوونکو څخه چې د دغه کتاب په چمت وکول وکې يې 
زيار ایستلی او له ولو ملي او نریوالو بنستونو خخه چې د درسي کتابونو د جاب او وش په برخه کې یې مرسته کړې» مننه وكرم. 

په پای کې له لوی خدایج: خخه غواړم چې په خپله بې پایه مهربانۍ له موږ سره د پوهني د سپیخلو ارمانونو په لاسته راورل و کي 
مرسته وكري. انه سمیع قريب مجیب. 

د پوهني وزير 
دوکتور اسدالّه حنیف بلخي 








نولسم لوست 
شلم لوست 
پوویشتم لوست 
دوه ویشتم لوست 
درویشتم لوست 
خلرویشتم لوست 
پنخه ویشتم لوست 
شپرویشتم لوست 





له ښوونکو سره یو خو خبري 
حمد 


شوونكى 

د مشرانو درناوى 

د ښه ملگري ټاکل 
ترافيكي لارښوونې 

له كتاب سره مينه 

د خان اوكاليو يا كك ساتل 
د زده كوونكو مسؤوليتونه 
د كور په كارونو کې مرسته 
د زده كوونكو تر منخ ښې اريكى 
د بست كلا 

دبى اتفافی پایلی 

جابيريال پاک ساتل 
متضادي كلمي 

د ماين خطرونه 

تلويزيون 

كيسه 


د ماشوم درناوى 
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لوست 

اوه ويشتم لوست 
اته ویشتم لوست 
نهه ويشتم لوست 

د ېرشم لوست 

یو دپرشم لوست 
دوه دېرشم لوست 
درې دپرشم لوست 
څلور دبرشم لوست 
پنځه دپرشم لوست 
شپږ دېرشم لوست 
اووه دېرشم لوست 
اته د پرشم لوست 
نهه د پرشم لوست 
څلویښتم لوست 

یو خلویستم لوست 
دوه خلویستم لوست 
خلور خلویبتم لوست 
پنخه خلوینتم لوست 
شير خلويشتم لوست 





سرلیک 
کندهار ولایت 
موزیم 
مور ( شعر) 
د نشه بي توكو زیانونه 
روغتيا ساتنه 
كل ياجا الفت 
IF‏ 
معلو لينو ته درناوی 
بیلا بيل خواړه 
ولسي دودونه 
ابن سينا 
اشر(گډ كار) 
ملگري ملتونه 
مترادفي كلمي 
په حيواناتو زره سوى 
شيدي پلورنکی 
د ښوو خبرو ارتيا 
وجي او تازه ميوي 
ملي يووالى 
ساده او مرکبې كلمي 
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له نوونکو سره ډو خوخبري 


درنو ښوونکو' 

د ښوونکي دغه لارښود هغه مرستندوی کتاب دی چې د پنخم تولگي د پښتو درسي کتاب د ښه تدریس | 
و لارښوونې لپاره مرسته کولای شي. 

دغه مرستندوی لارښود کتاب خكه دښوونکو لپاره لیکل كيري چې به لومري گام کې په درسي کتاب باندې 
د بيا کتنې په ارنيا باندې پوه شي او دغه راز په درسي کتاب كي د انځورونو» د لوست د هخوونکو پوښتنو او 
فعالیتونو په موخو او همدغو موخو ته د رسیدو لپاره د تدریس په میتودونو او لارو چارو لاښه وپوهيري او د 
لوست ورکولو په برخه کې به د يو مرستندوی کتاب په توگه تري کار واخلي. 

د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تأليف د لوی ریاست په تشکیل کې د ریسرج ریاست له 
لومري تولگي څخه ترشپږم تولگي يوري له اصولوسره سم له زده كوونكوء ښوونکو» سرمعلمینو» مدیرانو او د زده 
كوونكو له اولياوو خخه د درسي كتابونو د بيا کتنې لپاره نظرونه راټول کړل» هغه یې وخيرل او اړوند خانگو ته يى 
وسپارل. د پنتو ژبې مژلفینو د پنتو درسي كتاب په هکله نوموري نظرونه په دقت سره مطالعه کرل کوم چې د 
درسي کتابونو د سمون لپاره سم ووء هغه یې را واخیستل او خپل نظرونه بې هم ورسره بوخای کرل اوله لومري 
ټولگي خخه ترشپرم تولگي پوري بې په درسي کتابونو باندي نوی نظر و کر. 

د پنخم ټولگي دغه موجوده کتاب چې اوس تدریس کيري: د شه تدریس په خاطر يې د شوونكو لپاره دغه 
لارښود کتاب تألیف شوی دی چې ښوونکي تري کار واخلي. 

په دغه لارښود کتاب کې بيلابيلو موخو ته د زده کوونکو د رسیدو لپاره لارې چارې په گوته شوي او د 


هر لوست د تدریس درسي ساعتونه هم پکې ښودل شوي اوخبرې يري شوي دي. 


ښه به وي چې په دې لارښود كتاب کې د ببلابیلو برخو تر روښانولو د مخه د معلم محورۍ او د فعالې زده 
کړې په هکله لنډې خبري وکړو. 
د معلم محورۍ زده كره 

زمور په هيواد كي پخوا د معلم محورى د زده كري په چو کاټ کې زده كره كيدله. د زده كري ټول 
فعالیتونه به ښوونکي سرته رسول او زده کوونکو به يوازي د لیدونکو او اوریدونکو دنده سرته رسوله. په دغه ډول 
زده كره کې به د فعالیتونو د سرته رسولو ټول فشار په ښوونکي و 

په ټولگي کې به ترې لږ شمير با استعداده زده کوونک وگټه پورته کوله» د تدریس په دغه ډول زده کره کې 
زیاتو زده کوونکو خکه گټه نشوه اخیستلای او له زده کرو څخه وروسته پاتي كيدل چې په فعالیتونو کې ورته برخه 
نه ورکول کیده. په دې دول زده كره کی زده کوونکو په پوهنیزه» مهارتی او ذهنيتي برخه کی كافي ونډه نه 
د ش ۱ ۱ 1 
د ساینس او تکنالوژی د زيات انکشاف او پرمختگ لپاره ارینه وه چې د ښوونې او روزنې پوهانو په درسي نصاب 
او د تدریس په اصولو کې داسې لارې چارې ولټولې چې زده كوونكي وکولای شي د زده كري په پوهنیزې» 
مهارتي او ذهنيتي برخو کې فعاله برخه او په ژوند کې ترې گټه واخلي. 


فعاله او مشاركتي زده کره 

كله چې د ښوونې او روزنې پوهان د معلم محورۍ د زده کړې په چو کاټ کې په نیمگړتیاوو پوه او په دې 
فک رکې شول چې بايد داسې فعاله او مشاركتي زده کړه رامنخته شي چې په هغې کې ښوونکي د لارنود. خارونكي 
او فعال گډون كوونكي حیثیت ولري او زده كوونكي په خپله په لوست کې فعاله او عملي برخه ولري چې زده 
كوونكي وکرای شي د زده كري په بهیر کې خپله دانشي» مهارتي او ذهنيتي پوهه پياوري كري. 

په دي دول زده كره کې ښوونکي يوازي زده كوونكي څاري او له زده کوونکو سره په ستونزو کې مرسته 
کوي. په دې دول زده كره کې زده کوونکي په خپله کا رکوي» لارښوونو ته ژوره پاملرنه كوي او زده كوونكوته په 
ټولو فعالیتونو کې ونډه وركول كيري. 

په دې دول فعالې او مشاركتي زده كره کې ښوونکي د هر لو ست موخه په يام کې نيسي او زده كوونكي 
نوموړې موخې ته د هغو لارو چارو پواسطه خان رسوي» کومې چې په درسي او لارښود کتاب کې ورته ليکل شوي 
دي. د درسي کتاب د هرلوست د موخو د زده کړې لپاره لازمه ده چې له بيلابيلو میتودونو خخه کار واخیستل شي 
چې د همدي لارښود کتاب د لوستونو په برخه کې ترې کار اخیستل شوى دی. 

د میتودونو ارزښت 

په فعال تدریس کې د لوستونو د تدریس په برخه کې بیلابیل میتودونه په گوته شوي دي چې د درسي 
مضمونونو او شرایطو په يام کې نیولوسره توپیر لري. موږ په دې لارسودکتاب کې هغو فعالیتونو ته اشاره كري ده 
چې د ژبې په زده کړه مهم رول لري. موږ یو شمير میتودونه په لنډ دول ليكلي دي» کیدای شي د كوم میتود عملي 
کول د زده کوونکو د شمير د زياتوالي له امله ستونزي ولري» بوونکی کولای شي له هغه څخه تير شي او كوم بل 
میتود څخه چې په نظربې ښه ښکاري» وكاروي. 

د ژبې د زده کړې ټول میتودونه په خپل خای د ژبې د زده کړې په برخه کې د زده کوونکو لپاره گټه لري» 
لاهم په دې برخه کې خبرني روانې دي او د وخت په تيريدو سره په تعليمي نصاب کې نوي بدلونونه رامنځته كيري. 

د ژبو په درسي کتابونو کې پوهان دې ټکي ته متوجې شول چې بايد زده كوونكي د ژبې د زده كري 
مهارتونه» لکه: غور نیول» لیدل» اورېدل» لوستل» لیکل او خبرې کول په داسې دول سرته ورسوي چې ټول زده 
كوونكي پکې برخه واخلي. په مشاركتي زده کړه کې ارزښتونه دادي چې زده كوونكي لیدلو اوريدلوء غوږنیولو» 
لوست ویلی لیکلو او خبروكولو ته هڅول كيري او په دې برخه کې له یوکسین دوه کسیز ډله يبزء د سوال او 
خواب له میتودونو څخه کار واخلي. ۱ 

د زده کړې په دې سیستم کې د زده کوونکو ذهن وده او انکشاف کوي. په ذهنیت کې بې بدلونونه رامنخته 
کیږي» د درک او تفکر قوه يې لوړېږي» په دې زده کره کې د زده کوونکو د زده كري کچه لور پري او په 
راتلونکي وخت کې د خبل رسالت او مسوولیت د زده کړې او درک لپاره چمتو کېږي. 

د لاربود کتاب په دې برخه کې په هغو برخو باندي رڼا اچوو چې له ښوونکي سره د فعالي زدكري په پرمخ 
بیولو او له مولفینو سره د هماهنگی اوهم فکری يه برخه کې مرسته كوي او د شوونكي لپاره په تدریس کې پوره 


لارشوونه کولای شي. 


پوهنیزه برخه 

ددي برخي موخه داده چې زده كوونكي د لوست په معنا اومفهوم وپوهييري او د بیلابیلو موضوعاتو په باره کې بې 
پوهه زیاته شي. ددي کتاب په ټولو لوستونوكي د پوهنيزي برخي د پیاور تيا په موخه جملي راورل شوي او زیات 
زور په تربيوي ارخ باندي زیات شوی دی. د يوي موضوع په باره کې پوهه ترلاسه كول پوهنیزه برخه ده چې د 
پوهي ترلاسه کول د زده کړې لومرنی شرط بلل کیږي» خو مور زده کوونکو ته نه وایو چې کومه جمله پوهنیزه؛ 
مهارتي او کومه ذهنيتي ده. په دې باندي يوازي بايد ښوونکی پوه شي او داسې فعالیتونه په زده کوونکو سرته 
ورسوي چې په دغو دري وارو برخو کې له زده کوونکو سره مرسته و كري. 

مهارتي برخه 

په زده كره کې پوهیدل هغه و خت ارزشت او گټه لري چې زده كوونكي به عملي دول کار وکړي» لوستل 
وکرای شيء په مفهوم يې پوه شي» لوستل شوي جملي ولیکلای شي او په ورخني ژوند کې ورخخه کار واخیستلی 
شي. په دې نوي درسي کتاب کې د لوستلو او لیکلو د زده كري يه موخه فعالیتونه ورکرل شوي دي. له دې امله د 
درسي كتاب په ولو لوستونوكى د مهارت برخه په يام کې نيول شوي ده او دغه راز په فعاليتونوكى هم د يوهي 
اومهارت يه برخه كي فعاليتونه راورل شوي دي. 
ذهنيتي برخه 

له ذهنيتي برخې څخه هدف دادى چې د متن له لوستلو وروسته د زده كوونكو دانشي او مهارتي خوا بياوري 
شي او د زده كوونكو په ذهنيت» سلوک او کرو وړوکې بدلون راشي. هغه وخت د زده كوونكو په ذهن کې بدلون 
راتلاى شي چې زده كوونكي د لوست په مفهوم پوه اوله لوست خخه اخيستنه وكريء له هغه وروسته د زده 
كوونكو په كرو وروکی مثبت بدلون رامنخته كيري او په خپل ورخني ژوند کې تري گټه اخلي. د كتاب د لوستونو 
په ټولو برخو ترپوهنيزي او مهارتي برخي وروسته د ذهنيتي برخي د پیاورتیا لپاره جملې راغلي دي او د زده كوونكو 
لياره مستقيم او غيرمستقيم پیغامونه وركرل شوي دي. 

د اوريدلو او غوږ نيولو برخه 

د ژبې به زده كره کې ارينه ده چې د سم اوریدلو سم غوږ نیولو» سم او با مفهومه لوستلی ليكلو سم ليدلو او 
خبروكولو مهارتونه يه يام کې ونيول شي. ځکه په دي تولگي کې بايد زده كوونكي متن داسې ولولي چې په 
مفهوم یې پوه شي. د كتاب په فعاليتونو کې د پوهنيزي, مهارتي او ذهنيتي برخو په راورلو سربيره روزنيز ييامونه هم د 
زده كوونكو د پوهې د کچې د لورولو لپاره راورل شوي دي. د ښوونې اوروزني يوهانو په تدريس کې بيلابيل 
ميتودونه د فعا ل تدريس د اصولو پربنسټ رامنځته كري دي» لكه: د لوستلو» لیکلو» سوال او ځواب» مقايسوي» 
خبرو اترو» مشق او تمرين» یو كسيزء دوه كسيزه فعاليتونه او نور... 

د شوونكو برى په دې کې دا دی چې په خپل مضمون باندي حاكم وي. د درسي كتاب او د ښوونکي د 
لارښود کتاب د فعاليتونو له مخي لوست پرمخ يوسي او له مولفينو سره هم فكره اوسي او د هرلوست په برخه کې 
ورته ريا واجوي. 

خومره چې بوونکی په ديرو ميتودونو پوه وي او خومره چې د لوست په جريان کې له مرستندويه موادو 
خخه کار واخلي» يه هماغه اندازه زده كره اغيزمنه او گتوره كيري او د لوست موخي سرته رسيري. 


په دې ټول وکې ښوونکي ته لازمه ده چې په تولگي کې لارشوونكى او خارونکی واوسيء په تولگي کې د 
زده کوونکو فردي توپیرونه» لياقت او استعدادونه په پام کي ونيسي او ټولو زده کوونکوته په کې ونډه وركرل شي. 
د میتودونو د سرته رسولو لباره لازمه ده چې له مرستندویو توكو څخه کار واخیستل شي. 

د لارښود جوكات 

په لارښود کتاب کې مو د څانگې د مولفینو په یونظر سره د ښوونکي د لارښود له بيلابيلو جوكاتونوخخه 
يوازي همدغه چ وکاټ وټاکه. موږ يو لوست د درسي ساعتونو له مخې په درو برخو ونه ویشلو . ددې کار لياره مو 
یو شمير دلایل درلودل: 

-١‏ که چيري يو لوست د ښوونکي لپاره په لارښود کتاب په درو برخو مو ویشلای وای. د ښوونکي د غير 
حاضرۍ يه صورت کې يو لوست تيريده په بله ورخ مجبور و چې د دویم ساعت لپاره ټاکل شوی لوست وركري. 
په دې دول د لومړي ساعت لوست پاتي كيده په دويم ساعت کې يې دویمه برخه لوست وركاوه . 

۲- د ښوونکي د ازادۍ او انکشاف مخه نيول كيده . د اصولو له مخې ښوونکی بايد د ازادۍ په چ وکاټ کې 
خيله هم کار وکړي. خبل پلان ولري او يو لوست په خيله خوښه د اونۍ په درسي ساعتونو کي ورته تدریس كري. 
ښوونکي بايد ورخنىء هفته وار» میاشتنی اوكلنى پلان د درسي کتاب د لوست او درسي ساعتونو له مخې جور كري. 

۳- كه مو یو لوست په درو برخو ویشلای وای د کتاب حجم ویریده او ديري پیسې يري لگیدلې. 

۴- بله دا چې که چيري درسي ساعتونه كم او يا زیات شي» بوونکی ددې واكك لري چې يو لوست د اونۍ 
په درسي ساعتونو کې ورته تدریس او پلان ورته جوړ کړي. 

د تدریس توكي 

هغه مواد او نور مرستندوی توكي دي چې شوونكى د هغو په واسطه هدف ته پري ځان رسوي. زده 
كوونكو ته تدريس گټور او په زره يوري كويء د تدريس وسيلى او مرستندويه توكيء لكه: تخته تباشير» تخته 
A E OSES RS‏ کرت هیروس رز بو تاكاه لسرن ار تمس 
فلمومو ښودل» پروجکتور او نور د تدريس ښې وسیلې بلل کېږي. شوونكي كولاى شي په خپله هم له محيطي موادو 
خخه د تدريس توكي ورته جور كري. 
ارزونه 

ښوونکي ته لازمه ده چې د لوست په پای کې د خيل لوست د ارزونی لپاره چې زده كوونكو خومره 
زده كره کړې ده. له زده كوونكو څخه پوښتنې وکړي. د ارزونې گټه داده چې ښوونکی د ارزونې په واسطه هم زده 
كوونكي ارزوي او هم خان ارزوي. که چيري زده كوونكي پوه شوي نه وي» ښوونکی کولای شي چې لوست په 
لنډه توكه يو خل ورته تكراركري او کولای شي چې د لوست ميتود بدل کړي. 

د هر متن د پوهنیزې» مهارتي او ذهنيتي برخي له پوهیدو وروسته د درس د تحکیم» ټینگښت او پوهېدو لپاره 
ارزونه د درسي پروگرام بو بنستیز ركن دی چې ښوونکی يې بايد يه يام کې ولري. 
كورنى. دنده 

ښوونکی دې زده كوونكوته مناسبه کورنی دنده وركري چې زده كوونكي يې په کورکې سرته 
ورسوي. د كورنى دندې كتنه ډېره مهمه او ارزښتناکه ده. د كورنى دندې په سرته رسولو سره زده كوونكي خپل 
مسؤوليت احساسوي» له زده کړې سره عادت کیږي» د زده كري درجه یې لوريري او له زده كري څخه لري نه 


۴ 


پاتي كيري. به ده چې زده کوونکوته د هغوی د يوهي اوپیاورتیا سره سم بیلا بيلي کورنی دندي ورکرل شي او د 
نورو مضمونونو کورنی دندي هم په يام کې ونيسي. 

په پخوانیو درسي کتابونو کې يوازي پوهنيزي خواته ديره پاملرنه شوي وه خو د پنخم تولگي په دې نوي 
درسي کتاب کې د شرایطو او مفرداتو په يام کې نیولو سره د بيا کتنې کارپیل شو او د هر لوست په متن کې 
پوهنیزه» مهارتي او ذهنيتي برخي ور زياتي شوي او دغه راز د هر لوست لپاره يوشمير فعالیتونه چې په هغو کې 
دانشي» مهارتي او ذهنيتي برخې لري» هم ليکل شوي دي. 

په لارشودكتاب کې د تولو لوستونو لپاره يو عمومي چ وکاټ تيارشوي او ډک شوی دی. چ وکاټ داسې جور 
شوی دی چې لومری د چو کاټ په سركى د لوست شميره او د لوست د تدریس وخت لیکل شوی دی. 

هر لوست بايد د اونی په درسي ساعتونو کی زده کوونکو ته تدريس شي. 

مورر ښوونکي نه قیدوو. ښوونکي بايد يو لوست د اونی د درسي ساعتونو په يام کې نیولو سره په درو برخو 
وويشي. له جوكاتٍ سره سم دې په هر درسي ساعت کې لومرى د درسي كتاب له فعاليتونو خخه کار واخلي. که د 
كتاب كوم فعاليت پاتي شو بيا دي ياتي فعاليتونه د لارشود كتاب له فعاليتونو سره د نورو دوو درسي ساعتونو لپاره يه 
بام کې ونيسي. به زده كوونكو دې عملي كري او كه وخت و ښوونکي كولاى شي د همد غه دول فعاليتونو په وول 
نور فعاليتونه په زده كوونكو باندې سرته ورسوي. په لومري درسي ساعت کې دې د كتاب له مخې كورنى دنده 
ورته وركري او په دويم درسي ساعت کې دې د لارښود له مخې كورنى دنده ورته وسياري او په دريم درسي 
ساعت کې دې په خيله خوښه كورنى دنده ورخخه وغواري. د درسي كتابونو د تأليف په برخه کې په درسي 
كتابونو بيا كتنه د معارف له ستراتیژی سره سمه شوي ده چې زده كوونكي د لومرى دوري تر فارغيدو وروسته په 
لوستلو اولیکلو و پوهيبري. له دې امله لازمه ده چې ښوونکي زده کوونکو ته ددغه لارښود كتاب له مخې د زده 
كري مهارتونه او فعالیتونه يه يام کې ونيسي او زده كوونكي په زده کره کې جسمي او ذهني فعال گډون وكري. 


د پنخم تولگي درسي کتاب چې ستاسو په واكك کې دی تر بياكتنى وروسته يې خيل قانوني پراوونه وهلي؛ 
جاب او ستاسو په واک کې درکرل شوی دی. 
د پنخم ټولگي درسي کتاب د فزيكي جوړښت له مخي ۳ برخې لري: 
- د کتاب مقدماتی برخه 
نباد مدن ترحة ۱ 
- وروستى برخه 
د كتاب مقدماتي برخه 
په لومرى برخه کې د كتاب مقدماتي برخه راغلي ده چې په هغې کې د لارښود نوم د مؤلفينو نومونه» 
د ژبې د اديتور نوم» د ديني» سياسي او كلتوري كميتى نومونه ليكل شوي. (د هري برخي مسؤول په خيله 
برخه کې كتاب ليدلى او د هغو له خوا تيروتني په گوته شوي او سمې شوي دي.) تر هغو وروسته بسم الله 
الرحمن الرحیم ملي سرود» د پوهني د وزير پیغام او د كتاب لیک لړ راغلي دي. 
-د كتاب به دويمه برخه كى د درسي كتاب متن راغلى دى. 


- په وروستى برخه کې د معارف ترانه راغلي ده. 


درنوښوونکو! 

په ټول تعليمي كال کې له رخصتۍ پرته ۲۸ درسي اونۍ په يام کې نيول شوي دي. په هره اونۍ کې په 
ابتدایه تولگیو کې د پښتو ژبو زده كوونكو لياره په اونۍ کې ۵ درسي ساعتونه د اوس لپاره په پام کې نيول شوي دي 
چې ټول ۱۴۰ ساعتونه كيري. موږ د ټول تعليمي كال د ۲۸ اونیو په يام کې نیولو سره په درسي کتاب کې ټول ۴۶ 
لوستونه راوړي دي چې يو لوست په ۳ درسي ساعتونو کې تدریس كيري او ټول ۱۳۸ ساعتونه كيري او دوه درسي 
ساعتونه د کلنۍ ازمويني په خاطر د تكرار لپاره پاتي كيري. 

بايد یادونه وكرو چې موږ د درسي كتاب په لوستونو کې لومری د لوست شميره راوري ده. تر هغه وروسته د 
لوست سرلیک او بیا ترې لاندې د اصولو له مخې تصویرونه اوعکسونه خكه راوړي دي چې هر عکس اوانځور د 
متن يوه برخه بلل کيرري. 

له هر عكس او يا انځور لاندي د لوست موخه راغلي ده چې د همدغې موخې په اساس متن برابر شوی دی 
او د همدغې موخې په اساس ورته فعالیتونه عيار شوي چې ښوونکي يې په زده كوونكو باندې سرته ورسوي او خپله 
ورسره مرسته وکړي. تردي وروسته هڅوونکې پوښتنې راغلي دي. له زده كوونكو څخه پوښتنې وكرئ چې د هغو 
ذهن لوست ته راوگرخي. كله كله کولای شي چې د انخور په هکله هم له زده كوونكو څخه انگيزوي پوښتنه 
وكري چې په عكس اويا انځو رکې څه ويني؟ 

وروسته د لوست متن راغلی دی. په متن کې دانشي» مهارتي او ذهنيتي خواوي په يام کې نيول شوي دي. تر 
متن وروسته فعالیتونه راغلي دي» ښوونکي کولای شي لومری د درسي کتاب فعالیتونه او بيا وروسته د همدې 
لارشود کتاب فعالیتونه په زده کوونکو باندي کار و کري. 


كله چې بوونکی تولگي ته ور شي» لومری به مقدماتي فعالیت سرته ورسوي يعنى ترهر خه د مخه بايد سلام 
واچوي چې په زده كوونكي کې تربيتي روحيه پياوري شي. بيا به د هغوى د تيري ورځې د غیرحاضری پوستنه 
وکړي» حاضري به واخلي. د تير لوست په هکله به پوښتنه وكري او بيا به کورنی دنده وگوري. کورنی دنده داسې 
نه چې يوازي د بو خوكسو بلکې د ټولو زده كوونكوكورنى دنده به گوري» كه وخت نه و» بسوونکی كولاى شي 
چې کتابچې تري را ټولې او په وزگار وخت کې بې په دقيق دول و گوري او هر زده كوونكي ته په كتابجه کې د 
تیروتنو د حل لارښوونه ورته و کري. په مقدماتي برخه باندي بايد له ۵ دقیقوخخه زیات وخت ونه لكوي خکه چې 
دنور لوست لباره وخت نه ياتي ش 
كيري كولاى شي دشمير دزياتوالي لامله يوازي ناسوب زده كوونكي يادداشت كري اوكه دكورنى دندي ليدلوته 
دیروخت په كار و» كولاى شي چې له خان سره یې يوسي اوبه كوركي بې وگوري. 


بايد يادونه وكرو چې مور د درسي کتاب په لوستونو کې لومرى د لوست شميره راو ري ده. تر هغه وروسته د 
لوست سرليكك او بيا تري لاندې د اصولو له مخې تصويرونه او عكسونه خكه راو ري دي چې هر عكس او انخور د 
متن يوه برخه بلل كيري اوله متن سره ارتباط لري. 

له هر عكس او يا انخور لاندې د لوست موخه راغلي ده چې د همدغي موخې په اساس متن برابر شوى دی 
او د همدغې موخي په اساس ورته فعاليتونه عيار شوي چې ښوونکي يې په زده كوونكو باندې سرته ورسوي او خيله 

7 


ورسره مرسته ‏ وکړي. تردي وروسته هڅوونکې پوښتنې راغلي دي. له زده کوونکو خخه پوښتنې وکری چې د 
هغوذهن لوست ته را وگرزي. كله كله کولای شي چې د انخور په هکله هم له زده کوونکو خخه انگيزوي پوښتنه 


وكري چې په عکس او يا انخورکی خه ويني؟ 


بيا به د لوست سرليكك پرتختې وليكي او د لوست د سر لیک يا د تصوریر په هکله به له زده کوونکو خخه 
انگيزوي پوښتنې وكري. كه لازمه وه دسرليك په هکله زده كوونكوته پوره معلومات وركرئ بيا وروسته به لوست 
پیل كري. په لارښودکتاب کې د لوست ورکولو لپاره د هر لوست لپاره چ وکاټ ورکرل شوی. له چ و کات سره سم 
به وراندي ولارشي. 

درنوشوونکو! 

كه چيري ستاسوپه ټولگي کې داسې زده كوونكي وي چې د کتاب متن په سمه توگه لوستلی شي» نو خو 
زده كوونكي دې د لوست متن ورته ولولي» تاسو هم ورته متوجې اوسی او مرسته ورسره و کری اوټول زده كوونكي 
ورته متوجي کری او که چيري مو زده كوونكي كمزوري وي تاسو متن ورته په مناسب اواز ولولی او بيا دې نورزده 
كوونكي په وارسره ووايي. 

كه په متن کې ستاسو به نظر نوي لغتونه راغلي وي هغه پرتختې ولیکی اوڅوځلې بې ورته تكرار كر ی چې 
زده كوونكي د هغو له لوستلوسره بلد شي. مور کوښښ کری دی چې په متن کې داسې كلمي راورو چې زده 
كوونكي په خپل محیط کې ورسره اشنا وي» که چيري په كوم لوست کې داسې لغت راغلی وي چې زده کوونکي 
د هغه په معنا پوه نه شي» تاسو نوموری لغت په داسې جمل و کې ورته ووایی چې له جملې څخه د لغت مانا وپيژني. 

كه چيري ستاسو په زده کوونکو کې داسې کسان وي چې دهغوی دست ركوديد کم وي اویامعلول زده 
كوونكي وي اويا دهغوی وني تيتي وي اويا كوجني وي» داسې زده كوونكي په مخکې کتارکې کینوی. 
درنوښوونکو! 
تاسو بايد زده كوونكو ته د هر لوست د سرلیک په هکله رڼا واجوئ چې هغوی د لوست په هکله معلومات ترلاسه 
گري. 

دغه راز زده کوونکوته تل سپارښتنه وكرئ چې له وونخي څخه سیده خپل و کورونو ته ولارشي په لار و کي 
مشرانوته او په كور کې مور يلار او مشرانوته سلام واچوي. يه کورونو کې خبل مور او پلار او دکورنی غرو ته 
درناوی ولري او خپلې کورنی. دندي سرته ورسوي» تفریح او سپورت هم وکړي» خو ور سره له كورنى سره مرسته 
هم وكري. 

ښوونځي ته په تگ راتگ کې د چا میوو او فصلونو ته زيان ونه رسوي. په س رکونو باندي يام وكري چې 
موټر یې ونه وهي. له سرکونو خخه د تیریدلو په باره کې ورته لاربوونه وکری. زده کوونکو ته لارسوونه وکری 
چې کله په سرك باندي تيريري شي او کینی خوا ته ښه و گوري چې موټر نه وي بيا په ارامه تيرشي. په سرک 
باندي منډه ونه كري چې جلوونكي اوتريري. كه په ښارونو کې وي او هلته ترافیک يوليس ولاړ ويء له هغه دې 
مرسته وغواري چې له سرک څخه يې تيركري او كه ترافيكك پولیس نه وي او خلور لارې وي او هلته زگنال 
څراغونه موجود وي» ورته ووايئ كله چې اشاره شنه شوه بيا په ارامه تير شئ او كله چې اشاره زيره شوه د سرک په 
غاړه ودريرئ چې اشاره سره كيري او په سره اشاره کې موټرونو ته د تيريدلو اجازه ده كله چې اشاره شنه شوه بيا 


تير شئ. 


د زلزلو په وخت کې که زلزله ورو وه بايد يه ارامه توگه په زینو باندي کښته شي» يله اومنډې ونه کړي» 

خكه په منډو کې لويري او نور زده كوونكي يري د ياسه تيريري بيا ژوبليري او كه د زلزلي حركت تيزوء بايد د 
خپلو ميزونو لاندي پټ شي او يا دې د زینو لاندي شي چې سرونه یې له ضربې څخه وساتل شي. 

زده كوونكي په دې پوه كرئ كه جيري تيز باران شي او يا ولى پیل كيريء بايد په خورونوكي ولار نشي» لور 
خای ته وخيزي او نږدې یو امن خاى ولار شي او يا د كوم خيلوان كره اويا خوكوم نودي جومات ته ولارشي. کله 
چې باران اويا ږلۍ ودریده بيا دې خبلو كورونو ته ولاړشي» تاسي یې په زيانونو پوه كرئ. 

زده كوونكو ته لارښوونه وكرئ چې خپلومشرانو ته ووايي چې په ټیټو خايونو يا هغوخايونوكى چې د زيات 
باران او ولى په وخت کې د سيلابونو د راوتلو امكان وي خيل كورونه جور نه كري چې مادي او معنوي زيانونه 
ورته رسيري. 

زده كوونكو ته لارښوونه وكرئ چې په تگ راتك کې وني مه ماتوئ. کوښښ وكرئ چې د خبل كور شاوخوا 
پاکه او سمسوره وساتی» ځکه چې په پاک چاپیریال کې روغتيا موجود وي او خپله شاوخوا مو پري ښکلي وي. 
زده كوونكوته لارښوونه وكرئ چې خپل ځان» كالي او نوكان پاک وساتي او ترې اورده نه شي چې مكروبونه پکې 
خای نيسي او انسان ناروغه كيري.كه امكان ولري تل خپلو زده كوونكو ته د همدي روزنيزو برخو په باره کې 
لارشوونه وكرئ خكه چې ستاسو لارښوونې پر زده كوونكو باندي ښې اغيزي لري. 


ستاسو د بري يه هيله 


لومری لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندرپس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د زده کړې موخې: 


د لوست موضوع 
پوهنيزي 


د تدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انگبزوي پونتني 





حمد 

زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه كري: 
- زده كوونكي په حمد و پيژني چې په حمد کې د خدای تعالی ستاینه كيري. 
- زده كوونكي به حمد يه سمه توگه ولوستلای او ولیکلای شي. 
- زده كوونكي به د حمد له سم لوستلوسره مینه بيدا كري. 
یو کسیز. دوه کسیزء ډله ييز او د سوال او خواب لاري 
- کتاب. کتابچه قلم» پنسل تباشیر تخته او تخته پاک 
- شاغلى شوونكى! ټولگي ته په راتكك سره د بسم الله الرحمن الرحیم په ویلو سره سلام 
واچوی. له زده کوونکو سره ستري مشي و کری. 

په تولگی کې زده کوونکې تنظیم او بيا حاضري واخلی. د اونی په دې لومري ساعت 
کې لومری زده کوونکو ته خپل نوم ور وپیژنی او بيا به زده كوونكي خپل نومونه ووايي 
چې يوله بل سره و پيژني. دا کار د لومیی اونی تر هر لوست د مخه تكراركرئ چې له یو 
بل سره و پيژني. 
- له دې وروسته به د نوي کال د ښو هيلو اوزده كري د ارتيا او دغه راز د حمد د سم 
لوستلو په هکله خيني تشويقوونكي خبري و کری. 
له زده کوونکو څو انگيزوي پوښتننې وکړئ» لکه: 
سه افو امه کی 
- له مقدماتي فعالیتونو او پيژندني وروسته زده كوونكوته دحمد په باره کې خبري وکړئ. 
نوی لوست زده كوونكو ته بوخل په مناسب اواز ووایی» زده كوونكي دې خپلو کتابونو ته 
وگوري او د ښوونکي لوستل دې تعقیب كري. 

بيا له زده کوونکو پوښتنه وكرئ چې خوك به نوی لوست ولولي. چا چې گوتې پورته 
كريء له هغو څخه دې څو تنه حمد ولولي او خپله ورسره مرسته وکړئ» نور زده 
كوونكي دې لوست ته وگوري. 
- یو زده كوونكى تختي ته پورته کړئ. د متن يوبيت دې بل زده كوو نكي ته ولولي او 
هغه بل دې پرتختي و لیکي» دريم زده كوونكى دې د هغه تیروتنه و نيسي. 
- څو زده كوونكي په وار سره پورته کړئ» د حمد د شعر د مفهوم په هکله دې خبري 
وكري او نور دې ورته غور و نيسي. 
- زده كوونكي په ولو وويشئ. بو زده كوونكى دې د خيل كروب نومونه پرتختي و 
يکي او بل زده کوونکی دي تختي ولاړشي» پرتختې دې ولولي. 























د لوست ارزونه 


کورنی, دنده 
اضافی معلومات 





- په يو زده کوونکی متن ولولی. له متن خخه دې خو کلمې په جملوكي وكاروي. 
- كه وخت وء کولای شئ خيله یو يا څو فعالیتونه يه زده کوونکو باندي سرته ورسوی. 
له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله څو پوښتنې وکړئ. لکه: 
- په حمد کې خه ويل كيري؟ 
هر زده کوونکی دې په کورکې د حمد په باره کې څوکرښې وليکي. 
كه چيري ځمکې او آسمانونوه شپوورخو مخلوقاتواودمخلوقاتوجوربت اود ژوند یوژوند 
کولو اوپه دوی کې بدلونونو اوتولو کایناتو ته خير شو دابه راته خرگنده شي چې خدای 
هته اوخدای یو دی ځکه چې ددوو خداینو په هغه والي داسې نظم اوتخلیق ایکان نه 
لري. 
الله بي نیازه ذات دی چې ټول کاینات یې يبدا كري دي. خدای ا هميشه او په خپل 
نی درک 2 لی العا دی نکر کف ری بدا دی« دغه لوق ارس 
ژوندي ته د ژوند او رزق ور کوونکی دی. 
په ذات» صفاتو او کړنو کې هيخوك ورسره شريكك نشته. له هر دول نیمگرتیاوو خخه 
پاک اومنزه دی. خداى عل په ټولومخلوقات وکې انسانان اشرف المخلوقات بيدا كري» انسان 
ته بې لور مقام ورکری دی او په خپل کتاب قرآن کریم کې يې یادونه كري ده. موږ بايد 
د خدای ا شکر په خای کرو چې مور ته یې شرف راکری او مور ته بې روغ صحت او 
سالم عقل راكرى چې خدای ا و پیژنوه عبادت یې و کرو اوشکربې پرخای کرو. 
خدای غلك د ديرو صفتونو درلودونکی دی. مور به دلته په يوشمير صفتونو باندي خبري و کرو. 
حمد د خدای ا د ثنا او صفت بیانولو ته وايي. که د غه صفتونه په نثرکی وي اوکه په 
شعر او نظم کې وي. زمو ږ تولنه چې يوه اسلامي ټولنه ده» مو ږ هر نیک کار په بسم 
الرحمن الرحیم سره پیلوو او دغه راز كله چې یو شاعر د خيلو شعرونو دیوان او تولگه 
ليكيء نو په ييل کې يې د خداىظلة ستاینه راوري. يه دغه ستاینه کې به خامخا يا د 
خدای ٤‏ ذاتي ٢ E‏ اويا به دخداى جل فعلي صفتونه بيانوي. انسان خدای جلا د 
صفاتو پواسطه پیژندلای شيء نو بايد د خدای د صفتونو په پیژندنه کې زيار و باسو» خکه 
چې انسان د خپل توان په اندازه سره خداى پیژندلای شي. ش 

لازمه ده چې په ذاتي او فعلي صفتونو باندې خبري وكرو. 
د خدای ا صفتونه په دوه ډوله دي: 

ثبوتي او سلبي يا كه ووايوء ذاتي او فعلي صفتونه. 
ثبوتيه صفتونو ته كماليه صفتونه هم ويل كيري. 
ذاتي يا ثبوتي هغه صفتونه دي چې به هغو کې د خدای ٤‏ له كمالاتو څخه كمال بيانيري او 
هغه ثبوتي اووجودي خوا لري او د هغو نفي د خدایع لباره يو دول نقض رامنخته كيري يا 
داچې د هغو صفتونو په نفي سره د خداىغلة بو دول نفي كول رامنخته كير ي. ذاتي صفتونه 
د خداى له ذات سره ملگري دي او د خدای غا له ذات خخه د هغو صفتونو سلبول امكان نه 





۱۰ 


ل 














لري. 

كه چيري د خدایع له ذاتي صفتونو خخه سترگي پټي کرو اويوازي د خداى عل په ذات 
تكيه وکرو بيا به هم له ذاتي صفتونو سره مخ شو. د بيلككى په توگه وحدانیت» علم» قدرت؛ 
ژوند» خلق کول او نور. 

فعلي صفتونه هغه صفتونه دي چې د هغو په نفي كيدو سره د خدای ع نفي نه رامنخته كيري. 
ظول كيلو یرد اعیای علا لاکره عضو هغه هخي که و مار 


وي» هم خداى غللة وجود لري او خدای خا به موجود وي؛ لکه: رزق ورکول اونور. 
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دویم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده کړې موخي: 


د تدریس مرستندوی توكي 
مقدماتي فعالیتو نه 
انگبزوي پو ښتنې 


د ښوونکي فعالیتو نه 


د لوست ارزونه 
کورنۍ دنده 


اضافي معلومات 





هلوس موضوع ٠‏ 0 يټ تت 
زده کو ونکي به ددې لوست په زده کړه ه سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
- نعت به و پیژندلای شي. 
- د نعت په هکله به خبري وکرای شي. 
-له نعت سره به یې مينه ييدا شي. 
یو کسیز» دوه کسیز او ډله پیز سوال او خواب | 
کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشير» تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 
له زده کوونکو و انگيزوي پوښتننې وکړئ» لکه 
- ستاسو په اند په نعت کې د چا ستاينه كيري؟ 
- له مقدماتي فعاليتونو وروسته دنعت په باره کې زده كوونكوته معلومات وركرئ» اوبيا 
زده كوونكوته لوست يه مناسب اواز ولولئ اوبيا دي خوزده كوونكي 
د لوست متن ولولي او خپله ور سره مرسته وكرئ. 
- په څو زده كوونكي د متن یو یو بيت ولولی» تاسو ورسره مرسته و کری. 
- یوزده کوونکی پورته کری» لومری دویم او دریم بيت دي معنا كري. 
- زده کوونکي دې په خبله خوښه د کتاب له لوست خخه خو نومونه په خبل و کتابچ و کی وليكي 
او بيا دې په جملو كي وكاروي اوخوكسه دي يه تولگي کې ووايي. 
- يو زده کوونکی د د تختى مخې ته ر او غواړئ» بل زده كوونكى دې ورته د كتاب يو بيت ولولي» 
هغه دې پرتختې وليكي او نور زده كوونكي دي د هغه تيروتنه اصلاح كري. 
- په یو زده کوونکي متن ولولئ او په خيل وكتابجوكى دي له متن څخه څ وکلمې په خپله خوښه 
سره و ټاکي او په جمل و کې دې وکاروي» بيا دې په تولگي کې نورو ملگرو ته په مناسب اواز ووابي. 
-. زده كوونكي په دوو دلو وویشی. هر ډله دې د ښوونځي په هکله په مشوره سره ٢٨‏ 
وليکي. 
له زده کوونکو د لوست د زده کې په هکله پوبتتي وکری؛ لکه 
- نعت د چا به باره کې ويل كيري؟ 
زده کوونکی دې په كوركى د نعت په هکله څوکرښې په خبلو کتابچ وکې وليكي اوپه 
بل درسي ساعت کې دې راوري. 
حضرت محمد د عبدالله زوی د عبدالمطلب لمسی دی. په تولو پیغمبرانو کې لومرنی او 
وروستنی پيغمبر دی. د دوشنبې په ورخ يبدا شوى دی. تر زيږيدو د مخه د هغه يلار 
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میشوی و كله چې وزیریده» خبل نيكه كعبى شريفي ته یور اوهلته یې د محمد نو م 
يري کیښود اوسرپرستي بې د نيكه په غاړه وه. 

په هغه وخت کې داسې رواج و چې خینوخلکو به خپل ماشومان نورو ښځو ته د 
شیدو ورکولو لپاره وركول. 

دحضرت محمد له زیریدو وروسته يوشمير ميرمني مکې معظمې ته راغلې وې چې 
د شیدو وركولو لپاره ماشومان يبدا كري اوپه مقابل کې ترې اجوره واخلي. 

به دې وله کې حضرت محمد 8# د بي بي حلیمی به برخه شو اوخداى څل د هغې په 
کورکې دير ښکاره بركتونه واچول. یو بركت دا و چې د هغوی په ژوند کې سوكالي 
راغله او پرمالونو کي بې بركت راغی. 

حضرت محمد له كوچنيوالي څخه په امین مشهور و. په ۲۵ کلنی کې يې له بي بي 
خدیجی سره چې ۴۰ کلنه وه واده وكر. په ۴۰ کلنۍ کې پیغمبرشو او په ۶۳ کلنی کې 
یې له دې نړۍ څخه سترگې پټې كري. پوره ۲۳ كاله بې بشریت ته د اسلام اصول بیان 
كرل او د دنیا او اخرت په باره کې یې ورته لارښوونې وكري. 

په پیغمبری باندې دحضرت محمد ##ترييغمبر كيدو دمخه دجاهلیت توره دوره خپره 
شوي وه. خلکو به بتانو ته سجدې کولې اولوڼې به بې ژوندي ښخولې» خوکله چې 
داسلام مبا رک دين راغی» دښځومقام ته په درناوی سره وكتل. دانساني ژوندانه دوره پیل 
شوه اوانسانیت ته دقدر په ستركه وکتل شول. بت يرستي داسلامي ارشاداتو په خپرولوسره 
پای ته ورسیده او ورو ورو دنړۍ بیلابیلو سیموته داسلام دين ورسید اوپه نړۍ کې 
دمسلمانانو ليكي پياوري شوې. 

حضرت محمد له ددیر نیک خوی او اخلاقو خاوند و اوله كوچنيوالي څخه په امین 
مشهور شوی و. ‏ يوخل دغلورو قومونو ترمنخ دحجرالاسود دتيري په اینودلو باندي 
مخالفت موجود رامنخته شوی و. حضرت محمد 2 نوموري تیره په خادر کې واچوله 
اود خادر هره پیخکه بې د هرقوم د مشر په لاس کې ورکره او دحجرالاسود تیره بې په 
دې ترتیب په خيل خای کې کیښوده اوپه دې دول يې د قومونو ترمنخ جنجال پای ته 
ورسوله. 

د خدای لا له خوا حضرت بيغمبرةة د ټول بشریت لارنوونکی دی. كه خوكك 
وغواري چې په دنيا او اخرت كي كامياب وي» بايد د هغه په لارښوونو باندي عمل 
وكري. بوازي د اسلامي ارشاداتو په رنا کې کولای شو چې خپل ژوند په سمه توگه 
پرمخ يوسو او له گناه خخه وساتل شو. 

دغه راز که يوخوك په خپل شعر کې د بيغمبر ‏ صفتونه بیان كري او د هغه سیرت 
او خویونه بیان و كري» داسي لیکنې ته نعت وايي. زمور په هیواد کې دود دی چې 
شاعران يه خيلو شعرونوکي نعتونو ته هم برخه وركوي او د خبلو ټولگوپه سركي بي 
راوري. شوونكي كولاى شي چې نورهم د حضرت محمد د سيرت يه هكله نوري 
خبري هم و كري 
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دریم لوست 


د قدريس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 
پوهنيزي 


د ندریس لاري 
د تدردس مرستندوی توكي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انگبزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 





بي بي عا يشه «رضی الله عنها 


زده كو ونكي به ددي لوست به زده كره سره لاندي موخي ترلاسه كري: 

- زده كوونكي به بي بي عايشه(رضى الله عنها) وپیژندلای شي. 

- د بي بي عايشي «رضی الله عنها) په هکله به خبرې وكراى شي. 

- د بي بي عايشي «رضی الله عنها) له پوهې او كارونو سره به یې مينه پیدا شي. 
ب وكسيزء دوه كسيز او وله ييز فعاليتونه 

کاب کتابچه كلم بل تباشیره تخته اوتخته پاک 


د لوست په هکله انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه: ستاسو په فکر بي بي عايشه «رضی الله عنها) 
څوک وه؟ 

- له مقدماتي فعاليتونو وروسته دبي بي عایشې(رضی الله عنها) يه هکله معلومات وركرئ بيا 
يوخل لوست زده كوونكوته يه مناسب اواز ولولئ او بيا دي خوزده كوونكي يه وار سره 
متن ولولي او خبله ورسره مرسته وكرئ. 

- يو زده كوونكى دي بل ته دکتاب له مخي يوه جمله ووايي او هغه دې پر تختي 
وليكي» بل زده کوونکی دې د هغه تيروتنه ونيسي. 

- په زده كوونكو د لوست متن ولولی بيا دې له متن څخه په خپله خوښه يوه جمله 
وليكي او يه تولگي کې دې ووابي. 

- په څو زده كوونكو متن ولولئ او په خيلو کتابچوکی دې له متن خخه خو كلمي په 
خپله خوښه سره و ټاکي او په جملو کې دې و كارويء بيا دې په تولگي کې نورو 
ملگرو ته يه مناسب اواز ولولي. 

- يو زده کوونکی دې د افغانستان د بیرغ رنگونه پرتختي وليكي او بل زده کوونکی دې 
په جمله کې وکاروي. 

- یو زده کوونکی دې ووايي چې د بي بي عایشی «رضی الله عنها يلار خوكك و او خه 
کارونه یې كري دي. 

- تاسو په خپله خوښه یو شمير فعالیتونه د پورته فعالیتونو په خير په زده کوونکو باندي 
سرته ورسوئ. 

له زده كوونكو د لوست د زده كري په هکله خو پوښتنې وکړئ. لكه: 
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کورنی, دنده 
اضافی معلومات 





- د بي بي عايشي «رضی الله عنها) په هکله خپل معلومات ووایی؟ 

زده كوونكي دي په کو رکې د بي بي عايشي(رضى الله عنها) په هکله څ وکرښې وليكي. 
بي بي عايشه «رضی الله عنها) د حضرت ابوبكر صديق لور وه. د بي بي عايشى لقب 
صديقه او كنيت بې ام عبدالله و. ددي مبارکې كنيت نوم خكه عبدالله و چې نوموري 
اولاد نه درلوده. د خيل وراره عبد الله ساتنه اوپالنه یي كري وه . له كوجنيوالى خخه 
هوسیاره او د ښه استعداد خاونده وه. نوموري په يوي مسلماني كورنى کې ست ركى 
غړولې دي. نوموري وايي: 

په كوم وخت کې چې ما خبل مور او يلار و پیژندل» نو هغوی مې مسلمان ولیدل. د 
هغي مبارکی د پاكوالي په برخه کې به قرآن کریم کې ايتونه نازل شوي دي. د حضرت 
محمد 5ه له بعثت خخه ۴ كاله وروسته زیریدلی ده. 

د شوالمکرم (حمل) په مياشت کې د هغې واده شوی دی چې په دې وخت کې ٩‏ 
كلنه وه . له نبي کريم تخ سره یې ٩‏ كاله ژوند کری دی. حضرت عایشه د امير معاويه د 
حکومت تراتلسم کاله پورې ژوندۍ وه. په پای کې په ۵۸ هجري کال د رمضان په 
مياشت کې ناروغه او د همدي كال د همدي مياشتي يه ۱۷ نيته د شپې له وترواجب 
لمونخ كولو وروسته د ۶۶ كلنى په عمر کې وفات شويده. د جنازې لمونخ یې ابو هريره 
(رض) اداكر. ددي له وصيت سره سم په جنت البقيع کې خاورو ته سيارل شوي ده. 


نبي کریم#: ورسره ديره مینه درلوده او د ژوند وروستی سلگۍ یې هم د همدغې بي 
بي په غير کې کړي دي. 
د بي بي عايشي(رضى الله عنها) د ژوند علمي ارخ هم دير څ رگند دى. په اسلامي 
علوم و کې بې دير علم کری و. په اسلامي نړۍ کې له پوهو بيبيانو خخه شمیرل شوي ده. 
ديرو اصحابو يه حدیثوکی د هغی شاگردي كري ده. له دې مبارکی خخه ۰ حديثونه 
روایت شوي دي. نوموري به په شرعي مسایل وکې فتواوي وركولي. په تفسیر او حدیثو کي 
د ديري يوهى خاونده وه. 

له حديثواو دبي بي عايشى له علم اوپوهی څخه دا خركنديري چې ښځو ته داسلام 
په مبارکک او سپيخلي دين کې دعلم اوپوهې دلاسته راورلو اونورو ته دتدريس وركولو 
حقوق وركرل شوي دي. مور ته لازمه ده چې دخيلو اولادونو يه زده كره کې كه هلکان 
وي ا و که انجوني وي» زيات کوښښ وكرو اوهغو ته په مساوي اندازه دزده كري زمينه 
برابره کرو. 


ماخذ: - حقيالونكي صحابه اوصحابیات د قیام الدین کشاف لیک 
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خلورم لوست 


د قدريس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 







د لوست موضوع 


د زده كري موخي: 
بوهنيزي 





۵ ندریس لاري 
د تدریس مرستندوی 


توكي 
مقدماتي فعاليتونه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزونه 





شوونکی 
زده كو ونکي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 
- زده كوونكي به د ښوونکي خانگر تياوي وپيژني. 
- زده كوونكي به خپلوښوونکو ته درناوی وكراى شي. 
- د ښوونکوپه هکله به خبري و کرای شي. 
- له ښوونکو سره به یې مینه بيدا شي. 
یو کسیز» دوه کسیز او ډله یز سوال او خواب 


کتاب. کتابچه. قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پا ک» کمپیوتر او پروجکتور 


مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

د لوست په اروند هڅوونکې پوښتنې وکړئ. لکه: 

- تاسوكله د خپلو ښوونکو درناوی کری دی؟ 

- له مقدماتي فعالیتونو وروسته دمهربان ښوونکي په هکله زده کوونکوته خبري وکړئ. بيا 
ورته تاسو متن ولولی او بيا په خوزده كوونكي متن په واره سر ولولی او په لوستلو کې 
ورسره مرسته و کری. نور دې ورته غور ونيسي. 

- اوس دي زده كوونكي لاندي كلمى پرتختی وليكي او يه جمله کی دي استعمال كري: 
لوت ۱ 

- خو زده كوونكي دي د لوست به مفهوم باندي خبري وكري. 

- ابه زده كوونكو به گروپي دول د لوست متن يه جويه خوله ووايئ. له لوستلو وروسته 
دې يوتن د ټولگي مخې ته ورشي. لوست دي د تولگي په مخ کې ولولي او نور دي ورته 
عونق ۱ 

- یو زده كوونكى دې پورته شيء له كتاب پرته دې د ښوونکې په هکله خبري وكري او 
نور زده كوونكي دې ورته غور ونيسي. 

- يو زده كوونكى دې لاندي کلمې بل زده كوونكي ته ووابي او هغه بل دې په جملوكي 
وكاروي او دريم زده كوونكى دې ووايي: 

ښوونکي - قهر - پوښتنې - مهربان- كارونه - چلند 

ښوونکي دي د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وكريء لكه: ښه ښوونکی جاته ويلاى 
6 


شو! 
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زده كوونكي دې د مهربان ښوونکي په هکله څ وکرښې وليکي. 

شوونکی په ټولنه کې لور مقام لري خکه چې د ټولنې راتلونکي نسل ته د علم او پوهې 
د ورکولو او روزلو دنده په غاړه لري. دنړۍ پرمختگ اوانکشاف دښوونکي په بركت شوي 
دي. ۱ 

که وونکی نه وای نن به نړۍ دبیلا بیلو تولنو دا بي ساری پرمختگ شوی نه وای؛ 
نوویلای شو چې که له يوي خوا ښوونکي ته په درنښت سره کتل كيري له بلې خوا د 
ښوونکي په غاره هم يو شمیر دندي پرتي دي چې بايد هغه سرته ورسوي. 
نن سبا په ټوله دنيا کې دمعلم محوری په خای دفعالی زده كري يا مشاركتي زده كري 
ميتود ونه رامنخته شوي دي . په دي معنا چې اوس په زده كره کې يوازي زده كوونكي 
برخه اخلي اوښوونکي ورسره مرسته كوي اودزده كوونكو خارنه كوي. له بلې خوا 
دښوونکو دنده ده چې هميشه په زده كوونكوباندي مهربانه وي اوله زده کوونکوسره په 
تدریس کې له مهربانۍ او زره سوي خخه کار واخلي. 
له هغو دندو څخه يوه هم د ښوونکي مهرباني ده. شوونكى بايد په خپلو زده کوونکو 
باندي مهربان او مينه ناک وي. زده کوونکو ته په پوره مهربانی. سره لوست وركري او په 
مهربانی سره تري پوښتنې وكري. 
که چيري د ښوونکي او زده کوونکو تر منخ فضا دوستانه وي» زده كوونكي له بوونخي 
او له ښوونکي سره مینه يبدا كوي. غيرحاضري نه كوي او هره ورخ ښوونځي ته خي. 

كه چيري ښوونکی دیکتاتور او غصه ناک وي» دداسې ښوونکي او زده کوونکوترمنخ 
واټن زياتيري. زده كوونكي د لوست د زده كري په خای دښوونکي تندي ته گوري. له 
ښوونکي څخه ويريري او لوست ته نه متوجي كيري. 

د كومو ښوونکو او زده كوونكو ترمنځ چې فضا يه زره يوري ويء د داسې زده 
كوونكو او ښوونکي ترمنخ د تل لياره مينه موجود وي او زده كوونكي ور ته درناوى 
كوي. د اوسني تعليمي بهير اصول همدا دي چې ښوونکی بايد دير مهربان وي او د زده 
کړې بهیر په داسې دول سرته ورسوي چې ټول زده كوونكي په کې ونډه واخلي. 
که چيري په ښوونځي کې دښوونکي اوزده کوونکو ترمنځ فضا دوستانه نه وي. له 
ښوونځي څخه دزده کوونکو زره توريري او ورو ورو یې غيرحاضري ډيريږي اودهرې 
ورځې په تیریدو سره ورخخه لوستونه تيريري اودلوستونو بارپرې درنديوي. خپلې کورنۍ 
ته دخپل نه تگ په باره کې بيلابيلي يلمى كوي. همدا وجه ده چې له لومړي ټولگي 
څخه تردولسم ټولگي يوري دير كم شمير زده كوونكي رسیدلی شي او په همدغه اوږده 
دوره کې دير شمير زده كوونكي له تعليمي بهیر څخه پاتي كيري. 
په تولگي کې دبیلا بیلو استعدادونو درلودونكي زده کوونکي ناست وي» يوشمير زده 
كوونكي دلوست په اخیستلو کې قوي وي اویو شمیر بې کمزوري وي» ښوونکي ته 
ابي چې په ديره مهربانۍ سره له کمزورو زده کوونکو سره لايقه اوپوه زده كوونكو ته 
دنده وکړي چې ورسره مرسته وكري. 
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پنخم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع 


د زده كري موخي: 
بوهنيزي 


د تدربس لارې 
د تدردس مرستندوی توكي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 





د مشرانو درناوی 
زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه كري: 
- د مشرانو درناوی به وپيژني. 
- مشرانو ته به درناوی وكري. 
- د مشرانو له درناوي سره به یې مينه بيدا شى. 


يوكسيز» دوه كسيز او دله بیز» سوال او خواب 

کتاب. کتابچه» قلم» پنسل» تباشير» تخته» تخته پاک كمبيوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکو څو انگيزوي پوښتنې وکری لکه: په تاس وکې به خوكك د مشرانو د 

درناوي په هکله خبري وكري؟ 

- له مقدماتي فعاليتونووروسته مشرانوته ددرناوي په هکله ورته خبري وکری» بيا متن 

ورته ولولئ وروسته به خو لايقو زده كوونكو باندي متن يه وارسره ولولئ. نور زده 

كوونكي دي ورته خير وي. 

- يو زده كوونكى دې پورته شي اود لوست پاراگراف دې ولولي. بيا دې خو زده 

كوونكي د هغه ياراكراف يه هكله نوري خبري و كري. 

- زده كوونكي دي په خيلو كتابجو کې لاندې لغتونه معنا او بيا دې په جملو کې و 

كاروي: ش ۱ 

اړه ستونزه» مرسته» ملككرتياء وخت» ژوند » تولنيز 

پچ خو زده كوونكي دې به تولگي کې د مشرانو د درناوي په هکله خبري وكري او نور 
دې ورته غو بر ونيسي. 

- یو زده كو ونکی دې تختي ته پورته شي. د کتاب يو پاراگراف دې بل زده كوونكي 
ته ووابي» هغه دې پرتختي وليكي او بيا دي ولولي. نور زده كوونكي دې د هغه 
تیروتنه ونيسي او د اصلاح لپاره دې تختې ته راشي. 

- اوس دي يو زده کوونکی د مشرانو د درناوي په هکله یو کرښه پر تختي وليکي. نور 
زده كوونكي دې د هغه تیروتنه ووايي او په خپله دي وليکي. 
څو زده كوونكي دې په کشرانو د مشرانو د مهربانی په هکله خبري وكري او نور 
دې ورته غورر ونيسي. 

- یو زده كوونكى دې يورته شي؛ له كتاب يرته دي د مشرانو د درناوي يه هكله 
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د لوست ارزو نه 


کورنۍ دنده 


اضافی معلومات 





خبري و كري او نور زده كوونكي دي ورته غور ونيسي. 
له زده کوونکوخخه د لوست د زده كري د ارزونی لپاره پوښتنې وکړئ؛ لکه: 
د مشرانو درناوى څه ته وايي؟ ش ش 
زده كوونكي دې په كور کې د مشرانو خبرو ته د غوږ نيولو په هکله څ وکرښې وليكي او 
په وروستي درسي ساعت کې دې په خيله خوښه كورنى دنده په تولگي کې ووابي. 


په هره ټولنه کې مشران او سبين بريري موجود وي اومشرانو ته پوره درناوى كيري. 
مشرانو دير عمر تيركري وي او د ديرو زياتو تجربو خاوندان وي. 
مشرانوته بايد درناوى وشي اود هغو له نو تجربو خخه كته واخيستل شي. زمور په هيواد 
کي كه چيري په كوم خاى کې دخلكو ترمنخ خه لانجې اوزره بد والى رابيدا شي» 
نودواره خواوي مشرانو اوسپین ويرو ته مراجعه كوي او دواره خواوي خپلې ستونزي ورته 
وايي اوهغوی ورته پریکره كوي اودوی هم يه هماغه پریکره باندي باور او پریکره کوي. 
په دې دول ددوارو خواوو ترمنخ لانجه پای ته ورسيري. له دي خخه دا خ رگنديري 
چې مشران په حقیقت کې دخيل کورکلي» سیمي اوهیواد دیووالی سره مینه لري اوپه 
خلک و کې دمینې اومحبت دزياتوالي سره مینه لري» نويه مورر باندي لازمه ده چې له خپلو 
مشرانو سره مينه ولرو اوهغو ته درناوی ولرو. 

يوازي دانه چې په خپلو کورونو کې خپلو مشرانو ته درناوی ولرو بلکې ټولو مشرانو 
ته درناوی ولرو» که كله په لاره ورسره مخ کیږو ورته سلام واچوو اوکه چيري كينو 
بايد له مشرانو خخه لور اومخکې کیننوو خکه چې داکار زمور په دود کې بي احترامي ده 
اوداسي کشران چي ترمشرانولور كيني او يا دهغوی يه خبرو کې ناڅاپه اوله ارتیا پرته 
ورگډ شي داسي كسانوته بي ادبه ويل كيري. لازمه ده چې مور دمشرانو درناوی وکرو 
اوخبري یې ومنو چې راخخه خوشحاله اوسي. 
په كوم كور اويا په کومه سیمه کې چې دمشرانو دخبري منل نه وي اويا ورته درناوی 
ونه لري په داسی خایونو او کورونو کې بي اتفاقي وي اودپرمختگ اوسرلوری سببونه 
رامنشته کیدای نه شی . ش 
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د قدريس لارنود پلان 
د تدریس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع د ښه ملگري تاكل 
د زده كري موخي: زده كوونكي به ددې لوست به زده كره سره لاندې موخې ترلاسه كري: 
يوهنيزى - ښه ملگري به وبيزني. 
: ۱ د له شو زده : ه به شا ْ 
مهارتي وه کوونکوسره به ملگرتیا وكري 
ذهنية 0 له ملگرو سره به یې مينه بيدا شي او تولنیزه روحیه به یې رامنخته شي. 
انكيزوي پونتني له زده كوونكو خخه خوانگيزوي پوښتنې وکړئ. لكه: 
ستاسو په فكر د ښه ملگري ملكرتيا به خه گټه ولري؟ 
د تدربس لاري يوكسيزء دوه كسيز او ډله ييز» سوال او خواب 
د تدریس مرستندوی قوكي | کتاب کتابچه قلی پنسل» تباشیر» تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتی فعالیتو نه مقدماتی فعالیتونه سرته ورسوئ. 
د نو ونكي فعالیتو نه - له مقدماتي فعالیتونووروسته متن ورته ولولی. له هغه وروسته په خولایقو زده کوونکو 
باندي د لوست متن په وار سره ولولی او نور زده كوونكي دې ورته غور ونيسي. 
- زده كوونكي دې متن ولولي او هر ياراكراف چې بې خوشيري» هغه دي په کتابچ وکې 
وليكي او با د ې څو کسه په ټولگي کې ولولي. 
- يو زده کوونکی دې د لوست په مفهوم خبرې وكري اونور دې ورته غوږ ونيسي. تاسو 
ورسره مرسته وکړئ. 
- یو زده کوونکی دې بل ته دكتاب له مخې يو پاراگراف املا ووايي او هغه دې پر تختې 
وليكي. نور دې د هغه تیروتنه ونيسي او سمه بڼه دې وليکي. 
- زده کو ونكي دي په خپلو كتابجو کې لاندي لغتونه معنا او بيا دې په جمل وکې و كاروي: 
ار» ستونزه» مرسته» ملگرتیا؛ وحت» ژوند. تولنيز 
- بو زده کوونکی دې ووايي» كه چيري يوخوكك دوستان ونه لري» هغه ته به خه زیان 
ورسيري؟ بل زده کوونکی دې خواب وركري. 
- وايي چې ښه ملگري په سختو وختونو کې پكاريري» خو زده كوونكي دې مثال ووايي. 
که وخت وي» ښوونکي دې په خيله څو مهارتي فعالیتونه يري کا رکړي. 
د لوست ارزونه له زده كوونكو د لوست په هکله څو پوښتنې وكرئ, لکه: 
- د شو ملگرو درلودل به څه گټه ولري؟ 
کورنۍ دنده يوشمير زده كوونكي دي د ښه ملگري دگټو اویو شمیر دې دیدو ملگرو دتاوان په باره کې 
څو کرښې وليكي. 
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اضافی معلومات 





وايي چې د انسان پیژندل سخت کاردی او د کلونو کلونوتجربي ته ارتيا ده. دا خبره دا معنا 
لري چې بايد د يو ښه ملگري به بيدا کول وکې دی رکوښښ وکری ترهغه چې د ښه 
ملگري اويا ملگرو يه يبدا کولو باندي کامییاب شو. ۱ 
په ټولگي او ټولنه کې له بيلابيلو خلكوسره مخامخ کیږو» نو ضروري ده چې له هغه چا 
سره ملگرتیا وكرو چې ښه مو ور باندې باور بيدا شي او بايد ور باندي ازمیشت هم 
وکرو. 
كه ل ل ل ل 

سره ملگرتبا ښې يايلى لري او له بدوخلكو سره چلند او ناسته پاسته ناوړې پايلي لري. په 
لما رهد یه روش یاه لاس خر وی 
په ټولنه کې يوازي ژوند کول په حقيقت کې يوه رواني ناروغي ده. موږ بايد تولنيز 
خصلت ولرو. له خلکوسره کینو خبري وكروء تک کت ویو OEE‏ 
ا 
دلته ديره مهمه داده چې له شو ملگرو سره ملگرتیا ولرو. له ناپوهو ملگرو سره ژوند 
كول انسان له انساني لارې خخه کږوي او په ژوند کې له ديرو بدبختیو سره مخامخ 
کیږي. 
په شريعي لحاظ هم بايد له خلکوسره په غم اوښادۍ کې گډون وكرو. له ښوخلکوسره 
راشه درشه و کرو. دا خکه چې ښه دوستان ترخيلوانو دير ژر له بو دوست سره مرسته 
کولای شي او همدغه ښه دوستان او ملگري دي چې د انسان په غم کې مرسته او داد 
EE‏ في او همدغه خراب ملگري دې چې خهلو ملگرو ته كندي کيندي. 
ا دير مو اوريدلي اوليدلى دي چې د خرابو او نا اهلو ملگرو په 
واسطه ملگري وژل شوي. ناروا کارونو ته كش او په راز راز مصیبتونو اخته شوي دي نه 
يوازي خپله بلکې كورنى هم ورسره په جنجالونو اخته دي او په ټولنه کې ولنیز فساد هم 
رامنخته كوي. دا کارونه معمولا په هغه وخت کې شوي دي چې يو څوک د خبلي 
كورنى دمشر له اجازې پرته په خپل سر له هر جاسره ملگرتیا كوي او د هغو ملگرو کرو 
وړو او اعمالو ته نه گوري اويا بې پلټنه نه كوي. 
لازمه ده چې د ملگرو په ټاکلو کې له دير احتياط څخه کار وا خیستل شي اوپه ملگرو 
یې كورنى هم خبره وي اويا خپله کورنۍ خبره كري. 
داسمه خبره ده چې انسان په ټولنه کې ژوند كوي اوباید پولنیز خصوصیات ولري. له 
يوبل سره ښې اودوستانه اريكى ولريء له يوبل سره په مري ژوندي کې تگ راتگ 
وكري اوله یوبل سره په سختیو کې مرسته اوهمكاري وکړي» خودا هرخه بايد له 
ښوخلکوسره وي» له نیکو خلکوسره وي اوداسې خلکو سره وي چې هغوی په هغه سیمه 
کې دښو خلکو په نوم سره شهرت ولري. 
ترديري اندازې يوري يه کورنيوپوري هم اړه لري چې بايد له خپلو اولادونو خخه 
خبرتیا ولري . 

۳۱ 








اووم لوست 


د قدريس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده کړې موخې: 
پوهنيزي 


د تدریس لاري 
د تدریس مرستندوی توكي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 





ترافيكي لارنووني 
زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه كري: 
- ترافيكي لارښوونې به وپيژني. 
- ترافيكي لارښوونې به عملي كري. 
- دترافيكي لارښوونو له زده كري اوعملي كولو سره به بې مينه بيدا شي. 
بو کسیز» دوه کسیز او ډله بيز» سوال او ځواب 
کتاب. کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 
له زده كوونكو خو انگیزوی پوښتنې وکړئ» لكه: 
ستاسو په فکر د ترافيكي لارښوونو مراعاتول خه كته لري؟ 


- له مقدماتي فعالیتونووروسته لومری تاسو اوبیا په لایقو زده کوونکو باندي خوواري 
متن ولولی او خپله مرسته و کری. 

- زده كوونكي دې متن په چوپه خوله ولولي او په خپله خوښه دي يوه يوه جمله چي 
بې خوښیږي» هغه دې په خيلو کتابچ و کې ولیکي» بيا دې خوتنه ولولي. 

- يو زده كوونكي دې د ترافيكي نښو د زده كري دگتو په هکله خبرې وکړي» نور 
دې ورته غور ونيسي. 

- یو زده كوونكى يا خو زده كوونكي دي د متن په مفهوم باندې خبري وكري اونور 
دي ورته غور ونيسي. 

- یو زده کوونکی دي د تختي مخې ته راشي. د ترافيكي نښونښانو د مراعاتولويه هکله د ې خپلو 
تولگیوالو ته خبري و كري او نور دې ور ته غوږ ونيسي تاسو ورسره مرسته وکړئ. 

- یو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي» پرتختي دې د کتاب له مخي خو لغتونه وليکي بل 

زده کوونکی دې پرخپله خو ښه تختې ته ورشي او په جمل و کي دې وكاروي. بل زده کوونکی دې 


ەة 


د هغه تیروتنه ووايي او پر تختې دې سمه كري. 


د لوست د زده كري په هکله څو پوښتنې وکړئ. لکه: 
ترافيكي لارښوونې خه گټه لري؟ 


۳۳ 


























کورنی, دنده 


اضافی معلومات 





يوه ډله زده كوونكي دي په سرک باندي د تیریدلو په هکله څوکرښې و ليکي. 


ترافيكك يوه نريواله او پیژندل شوي كلمه ده. يه سرک باندي د نقليه وسایطوء اشخاصو او 
حيواناتو تنگ راتگ ته ترافيكك وايي. ترافيكك له درو برخو جور دي: انسان.لاره او نقليه 
وا 
كه له دې څخه يو نه وي» ترافیک نه بلل كيري. که چيري وغواړو چې له ترافيكي 
زیانونو څخه په امن کې پاتي شوه بايد دغه دري واړه برخي په سمه توگه تنظیم شي. له 
ترافيكي زیانونو څخه د مخنيوي لاري چارې هم په ترافیک پولیسو» په س رکونو باندي په 
تلونکو کسانو او په هغو اشخاصو يوري اره لري چې له نقلیه وسایطو څخه کار اخلي. له 
دې امله ټولو هیوادوالو ته لازمه ده چې په ترافیکی قوانینو پوه وي. 
هغه كسان چې په سرکونو تيريرري بايد له ترافيكي قوانینو نښو او اشارو سره بلد اوسي» 
د بيلكى په توگه يلي خلكك بايد په لومري گام کې په بلي لاره ولاړ شي او که چيري په 
ښارونوکې د سرک په غاره پلې لاره نه ويء بايد د سرک په غاره ولاړ شي او 
کر نسي دې اس كل ها اد لويد ارو وه کي ابد يني ار كين خوانه 
وگوري او په كراره له سركك څخه تيرشي. 

په ښارونو کې د سرکونو په خلور لارو کې سیگنال خراغونه وي او نوري نښې نساني 
وي» د سرکونو په زیاتو خلورو لارو او سرکونو کې ترافیک پولیس هم موجود وي چې 
له سرکونو څخه خلکو ته د تیریدلو لارښوونې كوي او سرغروونكي په قانون سره جریمه 
كوي. 

په اكثره پرمختللو هیوادونو کې ټولې لويى ترافيكي لارې د مخصوصو كمبيوتري كمرو 
يواسطه اداره كيري او سر غروونكو ته سزا وركوي. 

په افغانستان کې د ترافيكو تاريخ د امير عبدالرحمان خان له وخت څخه رابيل شوى 
دى. به هغه وخت کي زموږ په هيواد کې موټر نه ووه د ترانسبورت كارونه به د اسونوى 
کچرو او فیلا نو پواسطه سرته e‏ خان (۱۲۷۸-۱۲۹۸) د واكمنى يه 
وخت کې د سرکونو په جورولوکار وشو او دوه مویرونه افغانستان ته راوستل شول . د 
امیرامان الله خان په وخت کی په هیوادکی په ترافيكي برخه کی پرمختگ رامنخته شو او 
دير سرکونه جور شول. په ۱۳۴۲ کال کې د ترافیکو اداره جوره شوه چې اوس د کورنیو 
چارو په وزارت کې د لوی ریاست په چوکاټ کې په کار بوخته ده. 

زده کوونکو ته لازمه ده چې دوی له ترافيكي قوانینو سره بلد كري » تاسو ورته د 
ترافيكي قوانینو د مراعاتولو په برخه کې لارښوونې وکری او کولای شئ چې له سرک 
خخه تیریدل او په سرک را تیریدل ورته عملا وسییع. 


۳۳ 











اتم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 

د زده كري موخي: 
پوهنيزي 

مهارتي 

ذهنيتي 

د ندریس لاري 

د تدریس مرستندوی توكي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 





له کتاب سره مینه 


زده كو ونکي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخي ترلاسه كري: 


زده كوونكي به د کتاب په ارزشت پوه شي. 
به درسي كتابونوكي راغلي لوستونه به ولوستلاى او وليكلاى شي. 
له كتاب لوستلوسره به بې مينه بيدا شي. 


يوكسيزء دوه كسيز او ډله پیز سوال او خواب 

كتاب کتابچه. قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک كمبيوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعاليتونه سرته ورسوئ. 

د څو انگيزوي پوښتنو په كولو سره لوست يبل کړئ. لكه: 

ستاسو په اند د كتاب لوستل او ليكل خه گټه لري؟ 


له مقدماتي فعاليتونووروسته لو مرى تاسو اوبيا په خو لايقو او پوهو زده كوونكو متن 
ولولئ او خپله ورسره مرسته وكرئ. 

اوس دې زده كوونكي متن په چوپ دول ولولي او په خيله خوښه دې څو كلمي په 
خپلو کتابچ وکې وليكي او بيا دې په جمل وکې وكاروي او له هغه وروسته دې خو تنه 
په ټولگي کې ولولي. 

زده كوونكي په دلو وویشی. هره وله دې دكتاب دلوستونو په هکله نظر وركري او د 
هرې ډلې استازی دې په تولگي کې ولولي. 

یو زده کوونکی دې تختې ته پورته شي» بل زده کوونکی دې د کتاب له مخې څو 
کلمې ورته ووايي او هغه دې پرتختې وليکي. بيا دې په جملو کې و کاروي» نور 
زده كوونكي دې په وار سره د هغه تیروتنه ونيسي. د نی و کې کوونکی دې تختې 
راشي» په خيله دې و ليكي او بيا دې و لولي. 

یو زده کوونکی دې د هغه کتاب نوم وليكي چې کله یې مطالعه کری وي. بيا دې 
نوموری كتاب په جمله کې وكاروي او پرتختې دې وليکي. 
E EE‏ ی 
وكاروي. بیا دې څو تنه نوموري جملې پر تختې وليکي. 

یو زده کوونکی دې پرتختي مخکینی لیکل شوي جمله ولولي. 

که وخت و تاسو په خيله خوښه د پورته په دول د لیکلو او لوستلو فعالیتونه په زده 


کوونکو سرته ورسوی. 


۳۳ 























د لوست ارزو نه 


کورنی, دنده 
اضافی معلومات 





له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله خو پوښتنې و کری» لکه: 

- د کتاب لوستل خه گټه لري؟ ۱ 
زده كوونكي دې په کو رکې د کتاب لوستلو د گټو په هکله خو كرشي وليکي. 
کتاب هغه ټولگه ده چې په هغه کې دژوندانه په بيلابيلو برخو کې مطالب لیکل شوي وي 
او په لوستلوسره يې دانسانه په سلوكك کې بلونونونه رامنخته كيري. هغه خو كك چې له 
كاي مو رارق رعا ههو کد E‏ ري 
از دژوندانه به رو کي خاننه لاره بدا کی ش 
کتاب دانسان ښه ملگری دی خو يدي شرط چې داسی ښه کتاب و ي چې له مطالعه 
كوونكي سره مرسته وكري او په گټه یې تمام شي. 
لکه خنگه چې کتاب مهم دی» په هماغه اندازه د کتاب ساتل مهم دي. د کتاب په لیکلو 
او چاپولو باندي دير کار كيري او ديري پیسی يري مصرف كيريء نو له دې امله په 
دولتي او شخصي دول د کتابونو دساتلو لپاره کتابتونونه جوريري او په هغ و کي کتابونو 
ساتل كيري. مور به هیواد کې په دولتي کچه دکلتور وزارت په جوكاتٍ کې دعامه 
کتابتونونو ریاست لرو چې په جوكاتٍ کې يې په مرکز او ولایتونو کې کتابخاني لرو. په 
دغه دول په وزارتونوکی هم کتابتونونه شته چې دوزارتونو له کتابتونوسربیره دکابل پو 
هنتون د کتابتون» د افغانستان دعلومو داکادمی د کتابتون. دافغانستان بانكك د کتابتون او 
دداسي نورو یادونه کولای شو. 
دغه راز د اطلاعاتو او كلتور وزارت په مركز او ولايتونوكي كتابتونونه لري. 
په هيواد کې په شخصي دول هم ديوشميرليكوالو په كورونو کې داسې شخصي 
کتابتونونه شته چې په هغو کې نایابه کتابونه او قلمي نسخې وجود لري. 
د كتابونو په درلودلو کې ديره مهمه داده چې هم بايد كتابونه سم او ښه وساتل شي او 
هم بايد مطالعه شي او گټه ترې واخیستل شي. له دې امله چې کتاب دير ارزښتونه لري» 
په نړۍ کې داپریل ٢٣نيټه‏ د كتاب د نريوالي ورځې په توگه نومول شوي ده. دا ورخ د 
لومړي ځل لياره په ۱۹۹۵ کال کې ولمانخل شوه. 
کتابونه د علمي نړۍ دروازه بلل كيري. ټول علوم د کتاب په واسطه خپريږي او له يوه 
نسل څخه بل نسل ته پاتي كيري او ترې کار اخلي» خکه خو زموږ په خوانانو لازمه ده 
چې د کتابونو مطالعې ته زیات وخت ورکړي. علم او پوهه ترلاسه کړي او په شخصیت 
کې مثبت بدلونونه راشي. 


۲۵ 














نهم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د تدریس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده کړې موخي: 


د درس لارې 


د تدریس مرستندوی توکي 
مقدماتي فعالیتو نه 


انگيزوي پوښټنې 


د ښوونکي فعاليتونه 


د لوست ارزونه 





- د ځان او کالیو د پاک ساتلو ارزښت به وپيژني. 

- خپل ځان او كالي به پاک وساتلاى شي. 

0 له پا كوالي سره به یی مینه بيدا شي. 

یو کسیزه دوه کسیز او چله یره سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 


آد لوست موضوع ‏ داناوکالیوپاک‌ساتل . . . | 

زده كو ونكي به ددي لوست په زده کره ه سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 

د لوست د ارزوني په خاطر خو انگيزوي پوښتنې وکری. لکه 

- مكروبونه په انسانانو کې خه شی رامنخته كوي. 

- له مقدماتي فعاليتونووروسته لومرى تاسو اوبيا يه خو لايقو زده كوونكو متن يه 
وارسره ولولئ او نور دي ورته غور ونيسي. 

- زده كوونكي يه خومناسبو دلو وويشئ. هره وله دې د ځان پاک ساتلو د كيو يه 

هکله څو جملې په شريكه وليكي او بيا دي يو استازى يه تولگي کې ووابي. 

- يو زده كوونكى دې په وار سره د ياكو كاليو په باره کې يوه جمله 5 
کوونکی دې په همدي باره کې بله جمله وليكي او ودې وايي. 

3 نا ا دا دوا 
0 ل اک( 

جمله وليکي. 

- ور د کت ٨‏ وټاکي او په جمله کې دې 
وكاروي او بيا دې څو تنه په تولگي کې ولولي. 

- یو یا څو زده كوونكي دي د لوست د مفهوم په هکله خبري وكري. 

0 یو زده كوبونكى دي ووايي چې په څه دول د استوگنې خايونه پاک وساتو؟ 
څو زده كوونكي دي د كتاب متن ووايي. 

د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکړئ» لكه: زموږ د اوسيدو خايونه د خه په نوم 

ياد يري ؟ 


"7 


























کورنی, دنده 


اضافی معلومات 





زده كوونكي دې په کو رکې د خان پاک ساتلو د گټو يه هکله څ وکرښې په خپلو کتابچو 
کې وليکي. 

پاکوالی د ایمان يوه برخه ده. لازمه ده چې خپل ځان» كالي او د استوگنی خایونه پاک 
وساتو. كه چيري خپل پاكوالي ته يام ونه کرو وجود ته راز راز مکروبونه دننه کیږي او 
په ساري او غيرساري ناروغیو باندي د اخته كيدو زمینه برابريري چې بيا تر دیره دانسان د 


خوریدو سبب او ان چې د مرگ سبب هم كيري. 


یو شمير ناروغۍ د ککړو او خوسا شوو خوراكي موادو له خورلو خخه رامنخته كيري او 
يا خو وجود ته د خان» کالیو او داستوگنې دسیمي له ناپاکی څخه چې مکروبونه وجود 
دننه شي» رامنخته كيري. کیدای چې وجود ته د مکروبونو ننوتل سمدلاسه اغیزه ونه 
کړي» خو مکروبونه تر دیره به وجود کې پاتي كيري. كله چې وجود کمزوری شي د 
ناروغی. نښې رامنخته كيري. دغه دول كه انسان خيله صحي برخي ته يام ونه كري» 
کیدای شي چې په ساري ناروغيواخته شي او بيا له ده خخه دكورنى نورو غرو ته 


ورسيري. 


وايي چې وقايه ترتداوی دیره ارزانه اوبهتره ده. هغه كسان چې تل دخپلو خانونو » کالیو 
پاكوالي ته پاملرنه كوي اوهغه پاک ساتي اودغه راز دخپلو وه دياكوالي يه برخه 
کې کوښښ كوي ويلا ی شو چې داسې خایونوته مکروبونه سرایت کولای نشي اوپه 
يايله کی دمکروبونو مخه نيول كيري. 

۷ ناروغه شي دهغه دناروغی په تداوی باندي نه يوازي داچی دير لگښتونه 
راخي بلکې له نوموري ناروغ سره دكورنى دير غري له کاره ووخي اوپه تداوی کې بې 
ور سره مرسته كوي اودا هم دير امکان لري چې ناروغي بې له يوه شخص خخه د کورنۍ 
بل غري ته هم وليرديري. دیوه ناروغ كس دبي احتیاطی له امله نوري کورنی, اوخلکوته 
زیان رسيري, نوښه داده چې زموږ كران هیوادوال اوپه تيره بيا زموږ درانه زده كوونكي 
چې دغه ټکي ديره پاملرنه وكري . 
په اوس وختونو کی چې گورو له يوي خوا دخلکو ترمنخ اریکی زياتي شوي » تگ 
رانگ زيات دی اوله إلى وا جاپریال هم لکد کک عن لازمه ده پاک نه دی اوپه 
ناپاک چاپیریال کې دمکروبونو دراپیداکیدو او ودې لپاره ديره ښه زمینه برابريري چې 
پکې وده وكريءنويه داسې حالاتو کې دمکروبونو دليرديدني لپاره ښه زمینه برابريري . 
له دي امله ابي چې هم خان پاک وي» هم كالي پاک وي اوهم دکور په پاكوالي کې 
زيار وایستل شي اوله دې سره سم بايد دخپل ماحول پاكوالي ته پاملرنه وشي. 


۳۷ 











لسم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 
پوهنيزي 


د تدربس لاري 

د تدردس مرستندوی توكي 
مقدماتي فعالیتونه 
انگيزوي پونتني 

د وونكي فعالیتو نه 


د لوست ارزونه 


كورنى. دنده 





د زده کو ونکو مسؤوليتونه 
زده كو ونكي به ددي لوست يه زده کره سره لاندي موخې ترلاسه كري: 
زده كوونكي به خبل مسژولیتونه وپیژندلای شي. 
خپل مسژولیتونه په سرته ورسولای شي. 
د خپلو مسژولیتونو له سرته رسولوسره به بې مينه پیدا شي. 


بو کسیز» دوه كسيز او ډله بيز» سوال او خواب 
کتاب. کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 


له زده کوونکو خخه انگيزوي پوښتنې وكرئ. 


له مقدماتي فعالیتونووروسته که زده كوونكي دمتن په لوستلو کې کمزوري 
شکاریدل. تاسې بې یوخل ورته په مناسب اواز سره ووایی. بيا په څو زده کوونکو 
متن ولولی» ورسره مرسته و کر ین. 

يو زده کوونکی دې پرتختې دوه کلمې د کتاب له مخي وليكي او بل دې په جملو 
کې وكاروي. دریم دي د جملي تیروتنه ونيسي. که یې ستونزه درلوده هغه دي 
رتح ورن مه کړي: 

څوتنه دې د لوست د مفهوم په هکله خبرې وكري. 

څو زده كوونكي دې د مسژولیت د سرته نه رسولو په هکله خبري وکړي» څو 
مثالونه دې ور كري او نور زده كوونكي دې ورته غور ونيسي. 

اوس دې زده کوونکي د کتاب له متن څخه څو نوي لغتونه په خپلو کتابچو کې 
وليكي او بيا دې په جملو کې و كاروي. 

څو زده كوونكي دې په ټولگي کې د ښه چلند په هکله خبرې وكري . 

یو زده کوونکی دې تختې ولاړشي» په خيله خوښه دې يوه جمله ولیکي» بل زده 
کوونکی دې يوه بله جمله ور باندې ور زياته كري. بل زده کوونکی دې يوه بله 
جمله ورباندې ور زياته كري. 


دوه فعالیتونه دې ښوونکی په خپله خوښه ور باندې سرته ورسوي. 


له زده کوونکو د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې وکړئ» لکه: 
- د زده کوونکو مسوولیت خه شی دی؟ 


زده کوونکی دې به کورکې د زده كوونكي د مسژولیت په هکله څوکرښې وليکي. 


۳۸ 





























اضافی معلومات 





زموږ ټولنه يوه وروسته پاتي ټولنه ده چي دزوندانه يه هربرخه كي كمزوري بو اولکه 
څنگه چې لازمه ده پرمختگ موکری نه دی . 
زمور دهبواد تولي طبيعي شتمنۍ لا تراوسه پورې په خپل حال لاس نه خوړلې پاتي دي. 
دښتې مو لاتر اوسه يوري ابادي شوي نه دي . مالداري اودمالداری محصولات مو هم په 
عصري ډول شوي نه دي.يعنې که دژوندانه په هر برخه کې سترگې واجووء دابه راته 
څرگنده شي چې مور دخيل هیواد دابادولو لپاره د دير مسوولیت دسرته رسولو اوکار 
كولوله پاره ارتيا لرو. 
که مور دنړۍ پرمختللو هیوادونو ته وگوروچې دژوندانه په هربرخه کې یې پرمختگ 
كرى دی دا هرخه له دې امله دي چې هفو اراق زحمت ایستلی دی اوداکار دا غواړي 
چې خوانان دعلم اوپوهي په گاڼه باندي خانونه سنبال كري اوخپل مسوژولیتونه سرته 
ورسوي. 
په ټولنه کې هرخوک که نارینه وي اوکه ښځیينه وي» دخپل موقف په اندازه خانگري 
مسژولیتونه لري اوهغه بايد سرته ورسوي» خوترټولو خوانانو ته گوته ديره نيول كيري چې 
خپل مسؤوليتونه وپيژني اوهغه په خيل وارسره سرته ورسوي. 
اوس ددي وخت دی چې زمور زده كوونكي له همدي اوس خخه په خپلو درسونو 
کې زيار وباسي» کوش وكري اولوړې زده كري وكري چې دهيواد دابادی له پاره په 
بيلابيلو برخود کار کولو له پاره ج وگه شي. 
مور دمخه وويل چې په تولنه کې هرخوكك دخپل موقف په اندازه سره مسؤوليت لري. 
اوس دزده كوونكو مسؤوليت دادى چې علم اوپوهه زده كري اوپه راتلونکي وخت کې 
دخپل كور اوټولنې دجورولو لپاره په پښو ودريري. 
دا كاريوازي دنارينه وو نه دي بلکې انجوني او ښځې هم بايد دخيل هيواد په جوړولو کې 
برخه واخلي اوله نارينه ورونوسره یوخای اوږه يه اوره زده كره وكري اوخبل هيواد ودان 
كري. 
خوترديره يوري په كورنيو يوري هم اړه لري چې دخيلو اولادونو په روزنه او په خپل 
مسؤوليت باندې دهغو ی ديوهولو يه برخه کې زيار وباسي اوتل دخيلو اولادونو دزده 
كري يه برخه كى زمينه برابره كري او دخيلو اولادونو دزده كري له تعليمي مركزونو 
دوه ينار بات زر 

كه جيري په يوه ټولنه کې دمسؤوليت دسرته رسولو له پاره احساس موجود نه وي 
اوهرخوک لكه خنگه چې زره یې وغواريء ژوند كولوته زره ښه كريء نو په داسې تولنه 
کې به هیخکله دپرمختگ اورا خرکونه رامنخته نشي او داسې تولنه به تل له بد 
بختی اووروسته پاتي والي سره مخ وي. 
نويه داسې حالاتوكي لازمه ده چې دتولني ټول اوسيدونكي که نارينه وي او که ښځینه 
وي دخپلو مسوولیتونوپه سرته رسول وکې ونډه واخلي اوخپل کارونه په خپل وخت سرته 
ورسوي اودسبابه اورو یې وانه چوي. 


۳۹ 








یوولسم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د قدريس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 


د زده كري موخي: 
بوهنيزي 


د درس لاري 
د تدریس مرستندوی توكي 
مقدماتي فعالیتو نه 


انگيزوي پوښټنې 


د ښوونکي فعالیتو نه 


د لوست ارزونه 





زده كوونكي به ددې لوست په زده كره ه سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 

- د کور په کارونو کې به له خپلې کورنۍ سره مرسته کول وپیژندلای شي. 

- د کور په کارونو کې به له خپلې کورنی سره مرسته وكري. 

- د كور په کارونو کې به له مرستې سره علاقمند شي. 

یوکسیز» دوه کسیز او ډله پیز سوال او خواب 

کتاب کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

لوست ته د زده کوونکو د متوجي کولو لپاره خو انگيزوي پوښتنې وکړئ. لکه: تاسو كله 

له خپلی کورنی سره مرسته كري ده؟ 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته لومرى تاسو اوبیا په خو زده کوونکو باندي متن ولولی 
او نور دې ورته غور ونيسي. تاسو ورسره مرسته و کری. 

- زده كوونكي دې لاندي كلمي يه خپلو کتابچو کې په جملو کې وكاروي او بيادي 
بو زده کوونکی هماغه جملې پرتختې وليکي: 
سترياء لمونخ» مورء‌پلار حقوق. کارونه 

5 خو زده کوونکي دي پرتختې د مرستي د گټې په هکله خوجملي وليكي او بل زده 
كوونكى دې ولولي. كه خه تيروتنه بې كري وه هغه ورته د یو زده كوونكي 
يواسطه سمه كرئ. 

- زده كوونكي په خو دلو وويشئ او هره ډله دې د مرستي په هکله خپل نظر وركري 
او بيا دې د خيل استازې پواسطه ووابي. 

- دو ل دن لعي ل ب اه زر 
خبرې کړي نه وي. 

- زده كوونكي دي لاندې نيمگري جملې په خيلو كتا بجو کې بوره كري. 

- یو زده كوونكى دي د کتاب له مخې يوه نيمكري جمله پرتختې وليكي بل داوطلب 
زده كوونكى دې بوره كري. 
كه وخت و تاسو خو مهارتي او ذهنيتي فعاليتونه ير زده كوونكوسرته ورسوئ. 

د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکړئ» لكه: زده كوونكي له مور او يلار سره له 


مرستې پرته نوركوم كارونه سرته رسوئ. 


د کور |دلوست موضوع فکورېهکارونوکېمرته || مرسته 


۳ 


























کورنی, دنده 


اضافی معلومات 





زده كوونكي دې په کورکې د لوست لنيز يه خبلو کتابچ وکې وليکي. 


كه يوكوريه يام کې ونيسو اوبيا ټولنې ته وكوروء ليدل كيري چې دټولو د کارونو په سمه 
توگه سرته رسيدل له يوبل سره مرسته كوي اويه يايله کې دټولو دسوكالى اوارامى له پاره 
زمینه برابرييري او دبري سبب کږې. 
كور ديوي ټولنې هغه لومړنۍ هسته ده چې ورو ورو په ټولنه بدليريء نو بايد دمسوولیت 
په منلو سره هر څوک په کورنی کې له یوبل سره لاس وكري او داخکه چې ټول کارونه 
له يوبل سره اړیکې لري. 
په كورني چې پلار» مور» وروڼه اوخويندي ژوند كوي اويا په لوبو كورنيوكى چې 
نبويندي اولمسیان وي» دوی ټول په مجموع کې يوه کورنی جوروي او په کورنی کې 
بايد داسې ونه شي چې نارینه ووايي چې داکار خو په ما يوري مربوط نه دي دا د ښځو 
کار دی اویاداچي ښځې ووايي چې داکار خو په نارینه وو يوري مربوط دی . 
لازمه ده چې په کورکې له یوبل سره دمرستي روحیه پياوري وي او له یوبل سره په 
کارونو کې لاس وركري اوکارونه په سمه توگه سرته ورسوي. 

مور گوروچی په دې دودیزه ټولنه کې د كور کارونه ښځو ته ور سپارل شوي دي 
اویوشمیر نارینه وايي چې دا خودمیرمنو کاردي اوپه کورکې په کارونو كولوشرميري. 
دکور په کارونوکي ورسره لاس نه كوي. داکارسم نه دی. يه دې کارسره کورنی 
نیکمرغه کیدای نشي. 

نارینه وو ته لازمه ده چې دخپل و کارونو ترخنگ په کورونو کې هم له خيلو میرمنوسره 
په كارونو کې مرسته وكري اوداسې ونه وايي چې داکار په ماپوري اړه نه لري. 
كه زده كوونكي له ښوونځي خخه كورته راشي اود مور لاس بند وي يه كور كار بوخت 
وي لازمه ده چې كران زده كوونكي ورسره مرسته وكري. 
دكوركارونه بايد يوازي ميرمنو ته خاص نه كرو بايد چې هلکان او انجونې هم دكوريه 
كارونو كي برخه واخلي. 

زموږ يه ټولنه کې داسې دود دی چې وايي ښځې اوانجوني بايد دكور كارونه وكري 
اونارينه بايد له كور خخه بهركارونه سرته ورسوي اويا داچې يوشمير كسان وايي انجوني 
شوونخی خه كوي داخو دنارينه وو كار دى. دامفكوره سمه نه ده. 
کورمشترک دی او کارونه يې هم مشترک دي او بايد په شريكه سرته ورسيري. ښځې 
بايد دکور له خلور دیوالونو څخه راووخي زده کره وكري اود ژوندانه په ببلا بیلو کې له 
نارینه وو سره دخپل توان په اندازه سره کار و كري اوخپل هیواد ته دخدمت جوگه 


شي اودهیواد اوخلکو په وراندي خبل ور سپارل شوي مسوولیتونه سرته ورسوي. 


۳۱ 











دولسم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 
پوهنيزي 


د تدربس لاري 
د تدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 





د زده کوونکو ترمنځ شي اړیکې 


زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 


زده كوونكي به د زده کوونکو ترمنخ ښې اريكى وپیژندلای شي. 
له یو او بل سره به ښې اړیکې رامنخته کرلای شي. 
له ښو او دوستانه اریکو سره به یې مینه بيدا شي. 


یو کسیز» دوه کسیز او چله بیز سوال او خواب 

کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشير» تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

لوست ته د زده کوونکو د تیاری لپاره څو انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه: 
ستاسو په فکر له يو بل شه چلند اوښې اړیکې څه گټه لري؟ 


له مقدماتي فعالیتونووروسته لومرى تاسو اوبیا په هغو زده کوونکو چې تراوسه بې 
متن لوستی نه دی» متن ولولئ اونور دې ورته غوږ شي. 

څو زده کوونکې دې د متن په باره کې خبرې وكري. 

زده كوونكي په دلو وویشی. هره وله دې د بو اریکو په هکله يوه يوه جمله ووايي 
او يو تن دې وليكي بيا دې هماغه استازی د تختې پرمخ وليکي. 

یو زده کوونکی دې له بل خخه د شو اریکو په هکله پوښتنه وكري او بل دې ورته 
خواب وركري. ښوونکي دې ورته لارښوونه وكري. 

بو زده کوونکی دې پرتختې وليكي (ښې اړیکې) نور زده كوونكي دې په دې هکله 
يوه يوه جمله وليكي او بل زده کوونکی دې بيا ولولي. 

پو زده کوونکی دې پرتختې دوه جملي وليكي چې تش خایونه ولري. نور زده 
كوونكي دي دوه ډلې شي. هره وله دې يوه جمله په خپلو کتابچو کې بوره كري. 
بيا دې یو زده كوونكى پرتختې هغه دواره جملې بوره كري. که چا تيروتنه كري 
وي» هغه دې په خپلو کتابچو کې سمه كري. 

څو زده كوونكي دې د بو اریکو د گتو په هکله خبرې وكري او نور دې ورته غوږ 
ونيسي. 

خو زده كوونكي دې له نورو زده کوونکو سره د خپلو ښو اريكو په هکله خبري 


۳۲ 




















د لوست ارزو نه 


کورنی, دنده 
اضافی معلومات 





وكري. 

- یو زده كوونكى دې ووايي چې له جاسره خه دول ښې اريكى لري» خبري دې 
ورباندي وكري. 

له زده كوونكو د لوست د زده كري به هکله پوښتنې وکړئ» لكه: 

- كه جيري له يو بل سره مخامخ شئ» خه کوئ؟ 


زده كوونكي دې په کورکې د غير دوستانه اريكو د زيان په هکله خو کرښې وليكي. 


كه له كورخخه راو نيسو او بیاټولنې ته سر ور دننه كرو و به گورو چې د ټولو وگرو 
ترمنخ يه كارونو کې پرمختگ دښو اريكويه اساس منخته راخي. كه جير ې دگرو تر 
منځ ښې اریکی نه ويء اوهرخوكك په خپل سر وي اوله جا سره ښې اړیکې ونه لري ء 
له يو بل سره مرسته نه وي » په داسې كوراويا ټولنه کې دپرمختگ نښې رامنخته كيداى 
ښوونځي هم په حقيقت کې يوه ټولنه ده چې په هغې کې ښوونکې اوزده کوونکي اود 
ښوونځي نور كاركوونكي کار کوي» خو په دې ټول وکې بيا زده كوونكي له یو بل سره 
ديري نودي اريكي لري اوتل په کارونو کې یوبل ته ار اومحتاج دي. 

زده كوونكي يوله بل سره بايد دوروڼو په خير ژوند وكري اویوله بل سره بايد مرسته 
اوهمكاري وكري. 

يوشمير كسان به ووابي چې زده كوونكي به له يو بل سره خه مرسته وكولاى شي؟ 
داسي نه ده .زده كوونكي خو بايد په اول کې له یو بل سره دوستا نه اړیکې ولري او بيا 
د همدغو دوستانه اريكو يه شته والي کې كولاى شي له يوبل سره د لوستونو په زده كره 
کې مرسته وكري. له يوبل سره دکورنی دندي په لارښونه کې مرسته وكري اودغه راز 
له يوبل سره دکتاب. قلم ‏ کتابچې اونوټونو په وركولو کې مرسته وكري. 

كيداى شي چې په يوه تولگي کې يوشمير زده كوونكي داوريدلو په برخه کې كمزوري 
وي اويا يو شمير كسان دليدلو په برخه کې ستونزې ولري» نور زده كوونكي كولاى شي 
ورسره مرسته وكري. لوست ورسره ووايي اوهغه ورسوي . 

يوشمير زده كوونكي جى به زده كره كى كمزو ري وي له هغو سره به زده كره 
مرسته وكري اولوستونه ورسره تكرار كري چې بله ورخ په تولگي کې دشوونكي 
ديوشتنو لپاره تياروي. 

په تولگي کې بوشمیر داسي زده كوونكي هم وي چې زړور نه وي له ښوونکي څخه 
دپوښتنې کولو زرورتیا پکې نه وي» دغه زده كوونكي ورو ورو د لوستونو تربار لاندي 
كيري اوپورته کولای بې نشي» نوښه داده چې به تولگي زده كوونكي هم له داسې 
ملگرو سره لوستونوكي مرسته وكري. بوونکی هم بايد داسې زده کوونکو خخه هر 
وخت پوبتنه وكري اوپه تولگي کې دلوستلو اوخواب ورکولو لپاره پورته كري. 


۳۳ 

















دیارلسم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د قدريس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده کړې موخي: 


د توس لارې 
د تدریس مرستندوی توكي 
مقدماتي فعالیتو نه 


انگيزوي پونتني 


د نو ونكي فعالیتو نه 


د لوست ارزو نه 


کورنی, دنده 
اضافي معلومات 





| د لوست موضوم ا1 ۳ هستكلاً اا 


زده کو ونكي به ددي لوست په زده کره ه سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 

د بست د كلا تاريخي لرغونتوب به و پیژندلای شي. 

ج د بست كلا په هکله به خبري وکرای شي او خپلي خبري به ولیکلای شي. 

: د بست كلا له ارزښت او له نورو تاريخي اثارو سره به یی مينه بيدا شي. 

يوكسيزء دوه كسيز او ډله پیز سوال او خواب 

كتاب کتابچه» قلم» پنسل» تباشير» تخته» تخته پاک. كمبيوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعاليتونه سرته ورسوئ. 

له زده كوونكو خو انگيزوي پوښتنې وکړئ» لكه 

ستاسو په فکر د بست تاريخي كلا به چيري وي؟ 

- له مقدماتي فعالیتونو وروسته لومری تاسواوبیا په خو زده كوونكي دې متن ووايي او 
نور دي ورته غوږ ونيسي. 

- يو زده كوونكى د بست د تاريخي كلا نوم پرتختي وليكي. اوس دې څو زده 
كوونكي د د هغي تاريخي كلا په هکله يوه يوه جمله ووايي ي اوپرتختي دې وليکي. 

- اوس دي نور زده كوونكي ورته وگوري او تيروتنه دي درك ده كر 

- خو زده کوونکي دي د بست د تاريخي كلا يه هکله يوه جمله ووايي او نور دي 
ورته غوږ ونيسي. 

- څو زده كوونكي د بست د تاريخي كلا يه ارزښت خبري وكريء نور دې ورته غور 
ونيسي. 

- زده كوونكي دې لاندي پوښتنو ته خواب ووايي 
غزنوي پاد شاهان به ره الاك دم تلل. 

له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکړئ» لکه 

3 يا وای د حر وار کو ا ل 

زده كوونكي د تاريخى اثارو د گتو په هکله څوکرښې وليكي. 

هلمند د هيواد له تاريخى ولابتونوخخه دى. په دي ولايت کې د هيواد دوه نامتو سيندونه 

هلمند او ارغنداب سره بوخای كيري. په هلمند کې يوه لرغوني تاريخي كلاشته چې دا 

كلا د بست په نامه ياديري دا كلا خانگری شهرت لري. پخوا به ددغې كلا دلیدلو لپاره 

د نړۍ سیلانیان راتلل. 


۴ 



































غزنوي ياد شاهان به په ژمي کې د هلمند بست ته تلل. دا شار چنگېز او تبمور وسوخاوه 
چې اوس مهال د ست د شار يواخي يوه دروازه اباده پاتي ده . دا دروازه په ډېر مهارت 
او ښکلې بني جوره شوي ده چې شته والى یې زمور د تاريخي اثارو لويه برخه جوروي. 
د نوموري كلا د جوریدو د تاريخ په هکله بيلا بیل نظریات دي. نوموري كلا دير لرغونى 
تاريخ لري او تر اسلام دمخه يه يوره مهارت سره جورشوي ده. 

د نوموري كلا ديوالونه دومره يلن وو چې پر نومورو د يوالونو باندي آسانو» گاډیو او 
سرتيرو د كلا له يو كونج نه بل کونج ته تگ او راتگ كاوه. د كلا مخ ته د نړۍ د 
عجايبو نه يو دير غټ كمان دی چي دومره غټ كمان د نړۍ په تاريخي اثارو کې نه دی 
ليدل شوی» اوس هم دا كمان روغ رمټ ولاردى او سيلانيان سيل ته ورخي. دا كلا خپلې 
قصي او داستانونه په پټه خوله خلكو ته بيانوي. د لرغوني افغانستان د تاريخونو د يايو په 
لوستلو سره دا خركنديري جى بست د افغانستان د هغه وخت يو دير مشهور او 
ستراتيزيكك خاى و. له يوي خوا بست د دوو سيندونو په مين کې موقعيت درلود» بل دا 
چې د وريشمو مشهوره لار وه يعنى دا چې ايران» هندوستان» جين او خینو عربي هيوادونو 
له همدي لاري خپلي سوداكريز چاري پرمخ بيولى. هغه وخت په ببست کې دير لوی 
سمسور باغونه» ديري لویې تجارتخاني» كاروانسرايونه او بازارونه جوري شوي وو. د 
افغانستان د نورو سيمو نه خلكك د کار او ژوند لياره دې سيمى ته راتلل» خو د جگرو له 
امله چې د ياجايانو په مينخ کې يو عادي کار او عادت و د بست كلا او د هغه دبدبه د 
يرغلكرو لخوا له خارو سره برابره شوه» خو وروسته يوخلى بيا د سلطان محمود غزنوي او 
د هغه د اولادې په وخت کی د بست خواته ياملرنه وشوه. 


ماخذ: ویکیپیدیا 


۳۵ 








خوارلسم لوست 
د تدریس لارنود پلان 
د ندرپس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 
بوهنيزي 


د ندریس لاري 
د تدریس مرستندوی توكي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 


کورنۍ دنده 





0 زده كوونكي به د بي اتفاقي ناوره پايلي وپیژندلای شي. 

- متن به ولوستلاى او وليكلاى شي. 

- له اتفاق او يووالي سره به بې مينه بيدا شي. 

یو کسیز» دوه كسيز او ډله پیز سوال او خواب 

كتاب کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر تخته تخته پاک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 


له زده کوونکو څو انگيزوي پوښتنې وکړئ. لکه: 

رک واه E‏ 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته تاسو ورته متن ولولی اووروسته په خو زده کوونکو متن 
ولولی او نور دې ورته غور ونيسي. 

- زده كوونكي دې متن ولولي او هر يو دي یو بيت خوښ كري اوخوکسه دې 
پرتختی وليكي اونور دي د هغه تیروتنه ونيسي. 
يوه دله دي د بی اتفاقی په هکله او بله ډله دي د بو والی او اتفاق په هکله خبل 
نظرونه شريكك او یواستا زی دې وليکي. 

- خو زده كوونكي دې د لوست د مفهوم په هکله خبري وكري چې پخوایي برخه 
اخيستي نه وي. 

- یو زده كوونكى دې تختې ته ولاړ شي او پرتختې د بي اتفاقى كلمه وليکي» خو زده 
كوونكي دې د بې اتفاقۍ په هکله يوه يوه ناوړه بايله ووايي او هغه دې پرتختې 
ولیکی. 

- زده كوونكي دي متن ولولي اوله متن خخه دي خوکلمي راوباسي اوپه جمل و کې 
دې وکاروي. 

3 یو زده کوونکی دې له بل څخه پوښتنه وكري او هغه بل دې ورته ځواب ورکړي. 
كه وخت و تاسو نور ورته فعاليتونه يري سرته ورسوئ. 

له زده کوونکو د لوست دزده کړې په هکله پوښتنې وکړئ. لکه: | 


د بې اتفافی. پايلي 
زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخي ترلاسه كري: 


زده كوونكي دې به کور کې د لوست متن په ښکلي لیک په خپلو کتابچو کې وليکي. 


۳۷ 





























د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخې: 
پوهنيزي 


د ندریس لاري 
د تدریس مرستندوی توكي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 





جابير يال باك ساتل 


زده كوونكي به ددي لوست به زده كره سره لاندي موخې ترلاسه كري: 

- د جابيريال ارزشت به وپیژندلای شي. 

- د چاپیریال يه هکله به خبري وكراى شي. 

- له چاپیریال ساتلوسره به یې مينه پیدا شي. 

يوكسيزء دوه كسيز او چله پیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشير» تخته» تخته پاک كمبيوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکو انگيزوي پوبتنی وکری: 

ستاسو په نظر د چاپیریال پاک سائل به خه گټه ولري؟ 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته متن ورته ولولئ وروسته په زده کوونکو متن ولولئ او 
نور دې ورته غوږ ونيسي. 

- زده كوونكي دې متن ولولي په خيله خوښه دي يو ياراكراف وتاكي اوڅوتنه دې 
پرتختي وليکي. 

5 خو زده كوونكي دې د متن د مفهوم په هکله خبري وکری اونور دي ورته غور 


ونيسي. 
- د لاندې جملو تش خایونه دې په مناسبو او سمو كلمو سره ډک كري. 
الف: هر هغه څه چې ستاسو به شاوخوا کې دي ستاسو چاپپریال 9 
كرء دی ) 
ب: ستاسو چاپپریال پرتاسو وپري اغېزې ‏ (لري» کری» درلود ) 
د: د محيط ساتنه د تولو خلکو دنده .دی ده وي ) 
- زده كوونكي دې د ناپاک چاپیریال د زیانونوپه هکله خبري وكري او نور دې ورته 


غوږ ونیسی. 
0 السك کنیل بایان کت اف اد دش باتو درو طنط و ای مک 
دې څ وکسه خبرې وكري. 
- خوزده كوونكي دې پرتختې د هغه څه په هکله يوه يوه جمله وليكي چې په 
جاييريال کې شامليري. 


الف: جايبريال څه ته وايي؟ ب: د جايبريال د ككرتيا علت خه 


۳۷ 























د لوست ارزو نه 


کورنی, دنده 
اضافی معلومات 





دی؟ 

ج: په ببکاره يا فضله موادو خه وکرو؟ د: د چاپپریال ساتنه د چا دنده ده؟ 
- یو زده کوونکی دې پرتختي د چاپیریال کلمه وليكي او بل دې د هغې په هکله يوه 

يوه جمله ووايي او هغه زده کوونکی دې پر تختې وليکي. 


له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکړئ. لکه: 
- خنگه کولای شو خپل چاپیربال پاک وساتو ؟ 
- قیام الدين شوک او دکوم خای و؟ 
زده كوونكي دې د چاپیریال د ښه ساتلو په هکله خ وكرشي وليکي. 
- د انساني ژوند په هوساینه کې پاک او سمسور چاپیریال ډېر ارزښت لري. هواء اوبه 
خواره. ونې بوټي» خنگلونه. کروندې» چمنونه» ورشوگاني غرونه» دښتې» ژوي مرغان او 
نور د E‏ په نامه ياديري. د چاپیریال وا کمن انسان دی يعنى خدای(ج) د چاپیریال 
توكي د انسانانو د هوساینی او گتی اخيستنى لپاره بيداكري دي. ش 
رال ف ا خر هو هون ا اا ناوربه ول 
وگریو يوري اړه لريء نو ټول وگري يې بايد په ساتنه او غورنه کې ونډه واخلي. 
- له چاپیریال خخه انسان ته هواء اوبه» خوارهه جامې» است و گنخی 1 د ژوندانه د اړتیا ور 
توكي برابريري. له همدي امله انسان ار دی ع د چاپیریال يه پاک ساتنه» ژغورنه 
اوښېرازۍ کې د مسؤوليت له مخى هرارخيزي هڅې وكري. داسې عمل ونه كري او 
داسې خيزونه توليد نه كري چې جابيريال ته زيان رسوي» که دغه توازن ونه ساتلى شي 
انساني زوند ناارامولى شي. 

ناياكه جاييريال اووزونكي توكي د انسان د له منخه ورلو او روغتيايي ستونزو د 
رامنخ ته كولوسبب كيري او په ياى کې انساني تولنه د بدمرغى اوتباهى لورته بيولا ی 


شي. 
- د ټولنې هر انسان ته لازمه ده چې د خپل چاپیریال په ساتنه او ياكوالى کې خپلې هڅې 
ونه سپموي. 
د چاپپریال ساتنې په اړه د ډېرو هیوادونو تر منځ ترونونه لاسلیک شوي او هر هیواد د 
هغو په عملي کولو باندې موظف شوی دی. 

نن سبا د نړۍ د ښوونې او روزنې په سیستم کې د ژوندانه د چاپپریال ارزښت د اکثرو 
هیوادونو د شوونيز نظام له ارزښتونو څخه یو ارزښت كيل کېږي. په احاديثو کې د ونوه 
بوټو کښېنول» ساتنه او د شاړوو خمکو د ودانولو ارزښت» خير او ثواب او د دنیا او اخرت 
گټې ښودل شوې او د چاپپريالي ک رکیچ د مخنيوي په باره کې لارښوونې شوې دي. 

د نفوسو د زياتوالي له امله نن سبا د چاپیریال ككرتيا په نړۍ کې دير گواښونه 


رامنځته كري او د چاپیریال ستاتنې توازن یې له منخه وری دی. 


۳۸ 




















د خيرنو په اساس هر كال په توله نړۍ کې لږ تر لږه دري میلونه وگري د ككر 
چاپیریال له لاسه خيله ساه وركوي چې په دې کې (/40) سلنه په يرمختلليو هېوادونو او 
نور مخ په وده او وروسته ياتى هبوادونو کې شتون لري. 

د ناياكه ا اولو گي اسان تكد زتائز ووه سه نيت 
كيري. مور ته لازمه ده چې د ونوء كلانو او بوټو په کینولو او د امكان ترحده د هغو په 
روزلوسره خپل چاپیریال پاک وساتو او هم له اقتصادي يلوه له ځان او ټولنې سره مرسته 
وكرو. دغه راز د صحي اوبو د شته والي په برخه کې كار وکړو. د چاپیریال د پاک ساتلو 
او جوړولو کار نه يوازي د اشخاصو بلکې د دولت دنده هم ده چې په دې باره کې کار 
وكري او د يوه سمسور چاپیریال د رامنخته كولو لپاره امنيتي فضا رامنځته کړي. 
- ماخذ: 

استراتیژی ملي محیط زیست.ظاهر مصطفی. د جاب کال ۰۱۳۸۷ د محیط زیست ملي 


اداره. 


۳۹ 








شپارسم لسم لوست 





د تدریس لارنود پلان 

د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع متضادي كلمي 
د زده كري موخي: زده كوونكي به ددي لوست به زده كره سره لاندي موخي ترلاسه كري: 
بوهنيزي - زده كوونكي به متضادي کلمې وپیژندلای شي. 
مهارتي - متضادي كلمي به ولوستلاى او وليكلى شي. 
ذهنيتى ب په خبرو کې به د متضادو کلموله کارولو سره مینه بيدا كري. 
د تدربس لاري ب وكسيزء دوه كسيز او ډله بيز» سوال او خواب 
د تدردس مرستندوی توکي کتاب» کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پاک» کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتی فعالیتو نه مقدماتی فعالیتونه سرته ورسوئ. 
انگيزوي پونتني له زده کوونکو خو انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه: 

ستاسو په فکر متضادي کلمې به خه چول كلمي وي؟ 


پاراگراف متن ووايي اونوردي ورته غوږ ونيسي. 

- یو زده کوونکی دې تختي و لايشي. د لوست چوکاټ دې ولولي اونور دې ورته 
غوږ ونيسي. 

- اوس دې زده كوونكي د خومتضادو كلمو نومونه په خپل و کتابچو کې وليكي اوبیا دې 
په جملو کې و کاروي. 

- پو زده كوونكى دې پرتختي متضادي كلمي وليكي اودريم زده كوونكي دي يه 
جمله كي وكاروي. 

- بو زده كوونكى دي پرتختي داسې جمله وليكي چې متضادي كلمي پکې راغلي 
وي او بل زده کوونکی دې په هغې کې متضادي كلمي په نښه كري. 


د نو ونكي فعالیتو نه 5 له مقدماتي فعالیتونووروسته دلوست متن ولولئ اوسا به خو زده کوونکی یو بو 
- اوس دي زده كوونكي په خبلو کتابچو کې لاندي جمله وليكي او په هغې کې دې 





متضادي كلمن په نښه کړي: 
د لوست ارزونه له زده کوونکو د لوست د زده كري اوخان د ارزولو په هکله پوښتنې وکړئ» لكه: 
- خوك به د دوو متضادو كلمو نومونه واخلي. 
کورنی, دنده زد كوونكي دې په كور کې څو متضادي كلمي په خبلو کتابچو کې وليكي اوپه بل 
درسي ساعت کې دي په تولگي کې ووايي. 





























اووه لسم لوست 





د قدريس لارنود پلان 
د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع د ماين خطرونه 
د زده كري موخي: زده كو ونكي به ددې لوست په زده كره سره لاندې موخې ترلاسه كري: 
پوهنيزي - زده كوونكى به د ماين خطرونه وبيزني. 
مهارتي - له مايني سیمو خخه به خانونه وساتلای شي. 
ذهنيتي - د ماینونو د خطرونو په هکله به نورو ته هم خبري وکرای شي. 
انگيزوي پونتني د لوست د ارزونی لپاره له زده کوونکو انگيزوي پوښتنې و کری: 
دکتاب انځور ورته وبیی چي داڅه شی دئ؟ ش 
د ښوونکي فعالیتونه - له مقدماتي فعالیتونووروسته متن ولولی» زده کوونکو دې ورته غور ونيسي. 
- یو زده کوونکی دې پورته شي» د ماين د خطرونو په هکله دې خبرې و كري اونور 
دې و رته غوږ ونيسي. 
- بل زده كوونكي دې پورته شي له ماینونو خخه د خان ژغورنې په هکله دې خبري 
وكري او نور دې ورته غوږ ونيسي. 
- اوس یو زده کوونکی تختې ته پورته کړئ چې له ماين خخه د ځان سا تلو په اړه د 
یو بو زده كوونكي نظر وليكي او بيا دې بل زده کوونکی هغه ولولي. 
- خوزده كوونكي دې د ماینونو د خطرونو په هکله خبرې وكري. 
- یو زده كوونكى دي پورته شي پرتختي دې د (ماين) كلمه وليكي او نور زده 
كوونكي دې د ماين په باره کې يوه خبره وکړي او يو زده كوونكى دي پرتختې 
وليكي او بيا دي ولولي. 
- يوزده كوونكى دي بل زده كوونكي ته املا ووايي او بيا دې هغه وليکي. 
يو زده كوونكى دي پورته شي او ودي وابي كه جيري په ماين باندې شكمن شوء 
جاته خبر وركرو؟ يه دي هكله دي خبري وكري. 
د لوست ارزونه له زده كوونكو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې و کری» لكه: 
N E‏ > 
کورنۍ دنده زده كوونكي دې په كور کې د ماين د خطرونو په هکله څو کرښې وليكي او په بل 
درسي ساعت کې دې ولولي. 
اضافي معلومات ماینونه هغه خطرناک او وژونکي توكي دي چې په چاودلو سره بې مرگ او ژوبله 





رامنخته كيري. ماینونه په دوه ډوله دي. 
الف: د يرسونل ضد ماینونه ب: د و سایطو ضد ماینونه. 


د پرسونل ضد ماینونه: 


۴۱ 


























هغه چاوديدونكي توكي دي چې له اوسپنی» پلاستیک او يا هم له لرگي خخه په 
مختلفو بڼو» لکه: د کوچنیو ما شومانو د لوبو د شیانوه قلمونو» راډیو» موټرو او داسې نورو 
پولونو په وسیله جوريري او به منخ کې يې ناچاودي مواد خای په خای كيري او د فشار 
په وسیله د مرگ او ژوبلی سبب گرخي. 

د وسايطو ضد مايئونه: ش 

دا دول ماينونه هم په مختلفو ډولونو سره جوريري چې د وسايطوء لكه: موټر» لاری» 
ټانکونو او وزن لرونكو خارویو د فشار له امله انفجار كوي او ځاني او مالي تاوانونه را 
منخ ته كوي. د ماينونو پیژندل يو ستونزمن کاردی» ځکه ماينونه د ځمکې په سر او هم په 
خمكه کې بخيري. كله نا كله په هغو سيمو کې هم موندل كيرري چې يوخل له ماينونو 
څخه پاكي شوي او بيا له مودي وروسته دسيلابونو په وسيله له يو خای څخه بل ته وړل 
شوي وي نو مور ته يكار ده چې په هر دول سره چې وي په خطرناكو سيمو کې تگ را 
تگ ونه كرو او له دغه پټ دضمن خخه خان او مال وساتو. 

په كوم خای کې چې ماينونه وي او مور ته رامعلوم شي. بايد ورنردي نشو. بايد د ماين 
ياكولو اداري ته خبر ورکرو. د نوموري اداري مسلكي كاركوونكي راخي او په هغه خای 
کې تيري په سور رنگ رنگوي دا كار ددي معنا لري چې دلته مه گرزی» خطر موجود 
دی. كله چې سیمې له ماینونو خخه پاکې شوي, نوهماغه تیږو ته سپین رنگ وركوي. 
هغو کسانوته چې د ماینونو په چادونه کې یې د وجود كوم غرى له لاسه ورکری وي؛ 
بايد هغوی ته په درناوی سره وگورو. 


۴۲ 








اتلسم لو ست 





د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع لویزیون 
د زده كري موخې: زده كو ونكي به ددي لوست په زده کره سره لاندي موخي ترلاسه كري: 
پوهنيزي - تلويزيون به وپیژندلای شي. 
مهارتي - تلویزیون به په سمه ت وگه وکارولای شي. 
ذهنیتی - د پلویزیون به گتو به خبري و کولای شي اومینه به بې ورسره بيدا شي. 


د تدربس لاري یو کسیز. دوه کسیز او وله ییزه سوال او خواب 
دندریس مرستندوی کتاب» کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر» نخته تخته با ک» كمبيوتر او پروجکتور 


مقدماتي فعالیتوفه . مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 
انگيزوي پوښټنې د نوي لوست د ارزوني لپاره له زده کوونکوخخه څوپوښتنې وکری» لکه: 
- ستاسو په فکر تلویزیون خه گټې لري؟ 
د ښوونکي فعالیتونه | - له مقدماتي فعالیتونو وروسته متن ولولی زده كوونكي دې ورته غور ونيسي. 
- په خوزده کوونکو د تلویزیون د گټوپه هکله خبري و کری او نور دي ورته غوږ ونيسي. 
- په زده کوونکو متن په چوپه خوله ولولی اوهغه پروگرامونه چې په لویزیون کې خپريري 
هغه دې يه کتابچ و کې وليكي او بيا دې خيلو تولگیوالو ته ووايي. 
- زده كوونكي يه دوو دلو وويشئ. يوه وله دي د تلویزیون د گټو په هکله او بله وله دي د 
تلویزیون د زیانونو په هکله خپل نظرونه سره شريكك كري او بيا دې د خپل استازې په 
واسطه د ټولگي په مخ کې ولولي» زده كوونكي دې ورته غوږ ونيسي. 
- په زده کوونکو څو لغتونه په خپل خوښه د تختې پرمخ ولیکی او په شفاهي دول دې خپلو 
تولگیوالو ته په جملو کې وكاروي او نور دې ورته خير اوسي. 
- په څو زده کوونکو د تلويزيون په هکله چې په څه ډول وکارول شي» خبرې وکړئ اونور 
دې ورته غوږ ونيسي. 
- څو زده كوونكي دې په دې باره کې چې د تلویزیون كوم پروگرامونه بې خوشيري» 
خبرې وکړي. 
- په خو زده کوونکو په تلویزیون کې د ښو او گټورو پروگرامونو د خپریدو په هکله خبرې 
وکړئ. 
که وخت و نور فعالیتونه پر زده كوونكو باندې سر ته ورسوئ. 
د لوست ارزو نه د لوست د زده كري په هکله له خو تنو خخه پوښتنې وکړئ» لکه: 
- تلویزیون خه گټې لري؟ 





۴۳ 


























کورنۍ دنده 


اضافی معلومات 





زده كوونكي دې په كور کې د تلویزیون د گټو په هکله څوکرښې وليكي او په بل درسي ساعت 
کې ولولي. 
د پلویزیون کلمه يوه تركيبي کلمه ده چې له دوو برخو جوره شوي ده چې 1616 په يوناني ژبه 
کی د لري په معنا او ۷151010 په لاتين کې د لیدلو معنا لري چې په لنډه توگه د 1۷ يه نوم 
ياديري. ټلویزیون د رسنیو هغه وسیله ده چې له خبرونو سربیره نور دول دول پروگرامونه د 
خلکو د پوهاوي لپاره په تصويري دول خپروي. 

په لوميي خل چې تلویزیون په خپرونو ييل وكرء تور او سبين و او غرونه یې نه خپرول. با 
وروسته په تلويزيون باندي د مسلكي کسانو له خوا کار وشو او داسې تور او سپین تلویزیونونه 
یې رامنخته کړل چې له تصویرونوسره یې غررونه هم خپاره کرل. 

وروسته بيا د تور او سپین لویزیونونو به خای رنگه تلویزیونونه جور شول. په ۱۳۵۶هجري 
قمري کال کې په هیواد کې د سردار داوود خان په وخت کې دکابل رادیوبه جوكاتٍ کې 
دجاپان هیواد يه مرسته دتلویزون دستگاه جوره شوه. د ورخي یې یو ساعت خپروني كولي. په 
۷ کال کې د ملي تلویزیون د خپرونو ساعتونه زیات شول. 
له ۱۳۸۱ کال وروسته په هیواد کې خصوصي لویزیونونو هم دهیواد په دننه اوبهر کې په 
خپرونو پیل وکړ اونن سبا د هيو اد په مرکز او ولایتونو کې له دولتي تلویزیونونو سربیره په 
لسگونوخصوصي تلویزیونونو په بیلاییلوخپرونوپیل کری دی» خوښه تلویزیونونه هغه دي چې د 
ژونالیزم د اصولوله مخي رغنده او جوروونکی پروگرامونه ولري چې ليدونكي ورخخه كته 
واخلي چې د هغوی په سلو ک او کرو وروكي مثبت بدلونونه رامنخته شي. 


۴ 











نولسم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخې: 
پوهنيزي 


د تدربس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 





کیسه 


زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
2 زده كوونكي به دگيدري په كيسه وپوهيري. 

- دكيسي په مفهوم به پوه شي. 

- د خيل کار يايلى به دكار تر پیل د مخه وسنجولاى شي. 

يوكسيزء دوه كسيز او ډله پیز سوال او خواب 

كتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشير» تخته» تخته پاک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 


له زده کوونکو انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه: 

- قاس كل كدج كرو ل ود 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته لومری خپله او بيا په څو زده كوونكو د لوست متن 
ووایی او نور به ورته غوږ ونيسي. 

- په زده کوونکو متن په چوپه خوله ولولی او ستونزي ورته حل کری. 

- په زده کوونکو باندي متن ولولی چې۵ عام نومونه په خپلو کتابچوكي وليكي او بيا 
بې په جملو کې وكاروي بيا دې څو زده كوونكي خپلي جملي د تختي پرمخ وليكي 
او نور زده كوونكي دې د هغوی تيروتني ونيسي. 

- خوزده كوونكي دې ددي كيسي په ارزښت باندي خبري و کري. 

- خو زده كوونكي دې په دې هکله خبري وكري چې له كيسى خخه يې خه زده 
كرك 

- یو زده كوونكى دې تختې ته پورته شي» بل زده كوونكى دې ورته خو لغتونه 
ووايي او هغه دې په جمله کې و کاروي. بيا دې ولولي او نور دې د هغه تيروتنه 
ونيسي او په خپله دې وليكي. 

- يوزده كوونكى دي د هغه زده كوونكي د ژوند د راتلونکو ستونزو په هکله خبري 
و كري چې لوست نه وايي او كورنى دندي نه ليكي. 

- په خو زده كوونكو تربيتي کیسې وكرئ چې نور ورته غوږ ونيسي. 
څو زده كوونكي دي ووايي چې له دې وروسته به خپل ورخني كارونه په څه دول 
هیار كرق: 

له زده كوونكو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې و کری» لکه: 

- د گيدري کیسه خه گنه لري؟ ۱ 

۳۵ 


























کورنۍ دنده 


اضافی معلومات 





هر زده کوونکی دي به کورکې په خبله کتابچه کې یو کیسه وليكي او په بل درسي 
ساعت کې دې به تولگي کې ووايي. 
له هغه مهاله چې انسان او بيا انساني ژوند پیل شوی. له هغه مهاله چې کیسې پیل شوي 
دي چې له ادم (ع) نه نیولې بيا تر نن ورخي پورې» د ټولو انسانانو د ژوند مثبتي او منفي 
كيسي له يو او بل نه خوله په خوله سینه په سینه او په دې وروستیو کې د قلم او کاغذ 
په وسیله یوبل ته رسيري. 

بو دول هغه روايتي كيسى دي چې ديني روحيه لري او بنسټ يې ايت او حديث دی» 
دوهم دول فلكلوري كيسي دي» لكه: د پیربانوه شيشكوء ادم خورو دیوانو او داسې نوري 
كيو 

یو دول كيسى تربيوي كيسي دي چې په هغوکې د ميريانو» مرغانو» حيواناتو له خوا 
خبري شوي وي اوله هغوخخه عبرت اخيستل كيري. 

هر هغه خوك چې کیسې ليکي. بايد د ټولنې كيسي وي او خلكك تري پند واخلي او 
گتوري ورته تمامي شي. نن سبا مور د زده كوونكو لپاره تربيوي کیسو ته ديره ارتيا لرو. 
ديري کیسې په تولنه کې تيري شوي وي چې له هغوخخه تجربه اخیستل د ژوند په 
کارونو کې مرسته كوي. 

د ماشومانو لپاره د تربيوي کیسو لیکل ديره گټه لري. خکه د زده كري په دغه دوره 
کې ماشوم د يوي لښتې مثال لري بايد ښه روزنه بې وشي» سمه لویه شي ا وکه سمه روزنه 
بې ونه شي له همدي پیل خخه كيري او د ټولنې په زيان تماميري. 


۴7 











شلم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخې: 
پوهنيزي 


د ندریس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 


کورنۍ دنده 





د ماشوم درناوی 


زده كوونكي به ددي لوست په زده کره سره لاندي موخي ترلاسه كري: 

- زده كوونكي به ماشومان وپیژندلای شي. 

- د ماشومانو يه حقونو به و پوهیدلای شي. 

- له ماشومانو سره به یی مينه يبدا شي. 

یو کسیز» دوه کسیز او چله بیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکو څو انگيزوي پوښتنې وکری, لکه: په تاسوکی خوك د ماشومانو حقونه 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته دلوست متن ورته ولولی اوبيا يه خو زده کوونکو متن 
ولولی او نور دې ورته غور ونيسي. 

- يو زده كوونكي دې ووايي چې ماشوم چاته وايي؟ 

- په خو زده کوونکو د لوست په مفهوم خبري وكرئ. 

- یو زده کوونکی دې بل زده كوونكي ته يوه جمله ووايي او بل دې پرتختي وليكي 
او بيا دې ولولي که تیروتنه لري» هغه دې ورته سمه كري. 

- خوزده كوونكي دې په دې هکله خبري وكريء که ماشوم ته حقونه ورنه کړل شي» 
خه به وشي. 

- پو زده کوونکی دې تختې ته ولايشي د (ماشوم حقوق) دوه کلمې دي پرتختي 
وليكي او نور زده كوونكي دې په دې هکله يوه يوه جمله ووايي او هغه دې پرتختي 
وليكي. بيا دې وروسته یو زده كوونكى پرتختې ليكل شوي جملي ولولي. 

- خو كيسه دې ووايي چې ماشومان په خپلو كورنيو باندې خه حقونه لري؟ 
زده كوونكي دې متن په چوپه خوله ولولي څو زده كوونكي دي په خيله خوښه يوه 
شل درک كيه د رع ب رده وو ةن سه EE‏ 

ښوونکي دې د لوست د زده كري په هکله له څو تنو څخه پوښتنې وكري لكه: 

- ماشوم په خپله کورنی خه حقونه لري» نومونه دې وليکي. 


زده كوونكي دې په کورکې د ماشوم د حقونويه هکله څ وکرښې وليکي. 


۳۷ 





























اضافی معلومات 





د انسا ن ژوند له زييريدني خخه ببليري او له هماغه پیل څخه د حقونو درلودونکی دی. 
له دې امله چې په خپل ژوندانه کې له ستونزو سره مخ نشي او په ژوندانه كي بريالى وي» 
لازمه ده چې له هماغه كوچنيوالي څخه د کورنی» شوونخي او دولت له خوا ورته حقوق 
ور کرل شي چې د خبلو حقونو په راورلو سره د کورنی او ټولنې د خدمت ور وگرخي. 

ماشوم د خپلې كورنى او ټولنې په غير کې د ژوند. خوراک» لباس جسمي او رواني 
روغتياء د زده كري او پالنې» جسمي او ذهني انکشاف حق لري. 

ماشوم بايد د هر دول توبير» زور او فشار خخه وساتل شي او يه يوه ارامه فضا كي ژوند 
وكري او وروزل شي. خكه چې نننۍ ماشوم د راتلونکې ټولنې جوروونکی دی او ستر 
مسووليتونه ورته سپارل كيري. 

نن سبا به وله نړۍ کې په تيره بيا د دريمي نړۍ په هيوادونو کې ماشومان او تنكي 
ځوانان له حقونوخخه بي برخي دي او له زياتو مشكلاتو سره مخ دي چې د هغوی په 
روح او روان باندي بي ناوره اغيزي كري ده. 

خوله نيكه مرغه نن د کورنیو نریوالی ټولنې او دولتونو له خوا د ماشوم حقونو ته توجه 
شوي ده. 

ملگرو ملتونو د ماشوم د حقونو د تامين لپاره په ۴۱ مادوكي قانون تصویب کر او هر 
هیواد یې مكلف کری دی چې د ماشوم ژوندانه ته او د هغه جسمي او روحي انکشاف ته 
يام وكري. 

په دې قانون کې له ۱۸ كلنى خخه د كم عمر درلودونكى ماشوم بلل كيري. د هغوى د 
جسمي او روحي ودي او انکشاف لياره كورنى او دولتونه موظف شوي دي. يدي د 
كنوانسيونه په هره ماده کې د ماشوم حقه حقونو ته يام شوى دی چې دلته یې خو مادي 
راورو: 
دویمه ماده: دتوپیر مخنیوی: په دې کنوانسیون کې حقوق له توپیر پرته په ولو ماشومانو 
يوري اره لري او دولتونه بايد د هر دول توپیر په مقابل کې د ماشومانو ملاتړ وکري. 
دریمه ماده: په هر اقدام کې بايد د ماشومانو گټې په يام کې ونیول شي. که چيري 
موراوپلار او د هغوی سرپرست ورته نظر نه كوي دولتونه بايد له ماشومانوخخه جدي 
خارنه اوملاتر وكري. 
۷ ماده: هرماشوم حق لري د ژوندانه له داسى سطحې خخه برخمن شي چې د هغه د 
جسمي» ذهني» رواني اواجتماعي ودې ضمانت و کري. 

۱ ماده: د هغه ماشوم حالت چې د دولت له خوا كورنى ته سپارل کیږي» بايد په کلکه 
ارزيابي شي. 

له دي امله بايد د ماشومانوحقونو ته پاملرنه وشي. دولتونه بايد د ماشومانو لپاره د تفریح 
زمينه برابره کړي» ورزشي کلپونه او سالم تفريحي پروگرامونه جور كري. د تلویزویون او 
پروجکتور له لاري علمي او ورزشي فلمونه وښودل شي. 


۳۸ 








يوويشتم لوست 
د قدريس لارشود پلان 
د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع نیون 





د زده كري موخې: زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
پوهنيزي - زده كوونكي به نیون وپیژندلای شي. 
مهارتي 5 د ځمکې د جاذبی قوه به وپیژندلای شي. 


ذهنیتی - د ځمکې د جاذبي په هکله به خبرې وكراى شي. 
- له معلوماتي لوستونو سره به بې مینه يبدا شي. 





د تدربس لاري یو کسیز» دوه کسیز او چله پیز سوال او خواب 
دقدربس مرستندوی قوكي | کتاب. کتابچه قلم» پنسل. تباشیر» تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتو نه مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 
انگيزوي پونتني له زد کوونکو خخه خو انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه: 
- ستاسو په فکر خمکه ولي هر شی خانته راكابري؟ 
د ښوونکي فعالیتو نه - له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 


ورته غور ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
- خو زده کوونکې دې په لوست باندي خبري وكري. 
- خوزده كوونكي دې بردي خبري وكري چې خمکه ولي هر خه د خان خواته كشوي. 
- يو زده کوونکی دې پورته شي. بل زده كوونكي ته دې د متن يو پاراگراف ووايي او 
هغه دې پرتختې وليکي. نور زده كوونكي دې هغه و لولي. كه بې تیروتنه درلوده» هغه 
دې ورته سمه کړي. 
- يو زده کوونکی دې د نیوتن په باره کې خبري و کړې» نور دې ورته غوږ ونيسي. 
3 زده كوونكي دې په خپلو کتابچوکی لاندي جملې ته انکشاف وركري: 
- خمکه د جاذبي قوه لري... ش ش 

بيا دې خوكسه خپلې ليكل شوي جملی په تولگي کې ولولي او نور دې ورته غور 

ونيسي. 
- خو زده كوونكي دي په لاندې جملوكى سمه به گوته كري: 

الف خمکه د جاذبې قوه لري. ش 

ب تيوه د جاذبې قوه لري. 

ج هيخ شی د جاذبې قوه نه لري. 
- يو زده كوونكى دې د نيوتن کییسه وكري چې خرنگه بې د خمكى د جاذبى قوه بيدا 
کړه» نور زده كوونكي دې ورته غور ونيسي. 

۳۹ 























د لوست ارزو نه 


کورنی, دنده 
اضافی معلومات 





- که وخت و شوونكى دې همداسې ورته فعالیتونه يه زده کوونکو باندي سرته 
ورسوي. 
ښوونکي دي د لوست د زده كري په هکله له خو تنو خخه پوښتنې وکړي» لکه: 
- نیوټن د خمكى د جاذبى قوه په څه دول بيدا كره؟ 
په كوركي دې د نیوّن د خدمت په هکله څو كرسي وليكي. 
اسحق نيوين فزيكك پوه» رياضي پوه او د ستورو پیژندونکی و. نومورى د انگلستان 
اوسیدونکی و. تر ۱۶۴۲- ۱۷۲۷م کال پوري بې ژوند كرى او له يلاره يتيم پاتي شوى 
دی. د کورنی ستونزي یې مور په غاره اخيستي وي. نوموری د ۶ کالو و چې مور یې بل 
واده وكر. د نوموري سرپرستي نیا ته پاتي شوه. په ۱۶۶۵ کال کې يې په انساني علومو 
کې لیسانس ترلاسه كر. نيوين سره به تل دا فکر و چې سياري په خپل مدار خرنگه د لمر 
به شاوخوا گرخي. 

يوه ورخ په باغ کې ناست و وبى لیدل چې يوه مڼه له وني ځمکې ته راولویده. 
سمدلاسه متوجي شو چې د منى د رالویدلو سبب هماغه د لمر په شاوخوا د سیارو 
گرزیدلو په خير دي. لمر د سیارو د کشش خواک لري. دا ورته جوته شوه چې خمکه 
د کشش قوه لري. هرشی د خان خواته راکاږي. 

نیوټن وروسته انعكاسي تلسکوپ اختراع كرء له دې وروسته دير مشهور شو. نیوتن په 
۶ کال کې د (طبيعي فلسفې د رياضي اصول) کتاب وليكه. نیون د نړۍ له مشهورو 
او نامتو پوهانو خخه دی چې په ساينسي برخه کې يې دير خدمت کری دی. نوموری د 
۶ کال په مارج کی مر شویدی. 
ماخذ: ويكيبيديا ۱ 

















دوه ويشتم لوست 
د تدریس لارنود پلان 
د قدريس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 








اه لوست موضوع ۰ ۳ بپپردوتي . ..  .‏ . اا بشر دوستي 
د زده كري موخې: زده كوونكي به ددي لوست په زده کره ه سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 
پوهنيزي - زده كوونكي به بشر دوستي وپيژني. 
مهارتي - له يوبل سره به د بشر دوستی يه اساس کرنه و کرای شي. 
ذهنيتي - له بشر دوستی سره به یې مينه بيدا شي. 
د تدربس لاري یو کسیز» دوه کسیز او چله بیز سوال او خواب 
دتدریس مرستندوی قوكي | کتاب. کتابچه قلی پنسل» تباشیر» تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتو نه مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 
انگيزوي پو ښتنې لوست ته د داخیلیدو په موخه له زده د هرز پوښتنې وکری. لکه 
- ستاسو په فكر بشر دوستي څه ته وايي؟ 
د نو ونكي فعالیتونه - له مقدماتي فعاليتونووروسته په خولايقو زده كوونكو باندي نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غور ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 
- زده كوونكي دې په تولگي په په خپلو کتابچو کې د انسان دوستی په هکله په وار سره 
يوه يوه کرښه وليكي او بيا دې څو تنه د تختې پرمخ کې ولولي. 
- یو زده کوونکی دې د کتاب له مخې یو کرښه بل زده كوونكي ته ووايي او هغه دې 
پرتختې وليكي او بيا دې ولولي. که بې تیروتنه كري دمه بل د د کوزنکی دې ورته 
سمه كري. 
- يوزده كوونكى دې ووايي كه چيري يې له جاسره مرسته كري وي.كيسه دي و 
كري. 
- يوزده كوونكى دې تختې ته ولارشي؛ بشري حقوق دې پرتختي وليكي اوبيا دي د 
نورو زده کوونکو انکشاف وركرل شي اوهغه دې پرتختي وليكي بيا دې ولولي نور 
دي ورته غوږ ونيسي. 
- شوزده كوونكي دې له بو بيوژلي انسان سره د مرستي د کر په هکله خبرې وکړي» 
شوونکی کولای شي» ورسره مرسته وكري. 
که وخت و تاسو ښوونکي کولای شئ د پورته پوهنیزی مهارتي او ذهنيتي فعالیتونو 
په خير فعالیتونه ور باندي سرته ورسوی. 
د لوست ارزونه له زده کوونکو خخه د 00 دزده كري به هکله پوښتنې و كريء لکه 
بشر دوشتي خه ته وايي؟ 
کورنی. دنده 0 په هکله څو كرسي وليکي. 


۵۱ 





























درویشتم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 


د تدر یس لاري 

دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 
انكيزوي پونتتي 


د لوست ارزو نه 


کورنی. دنده 





میلمه يالنه 


زده كوونكي به ددي لوست په زده کره سره لاندي موخی ترلاسه کړي: 
- میلمه پالنه او ارزښت به و پيژني. ۱ 
- میلمه پالنه به وكراى شي. 

ع ام ال 7 1 1 


یو کسیز» دوه کسیز او چله بیز» سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیی تخته» تخته پاک» کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکوخخه انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 

ستاسوپه فکر د میلمنو قدر او پالنه به خه گټه ولري؟ 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته په خو لایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور 
دي ورته غور ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 

- په زده کوونکو متن ولولی. په متن کې راغلي نومونه دې په خپل و کتابچو كي وليكي 
او په جملو کې دې وكاروي. بيا دې د بيلكى په توگه يوه جمله پرتختي وليكي او 
00 

- څوزده كوونكي دې په وار سره د میلمه پالنې په هکله په تولگي کې خبري وكري 
او نور دې ورته غوږ ونيسي. تاسو هم ورسره مرسته کولای شی. 

- زده كوونكي په دوو دلو وویشی. يوه وله د ې د میلمه پالنې په په هکله اوبله وله دي 
د میلمه د نه پاللو په هکله يوه يوه جمله وواد EEG‏ دې هغه 
استازى د تولگي په مخکې ولولي. نور دې ورسره خپل نظر شریک كري. 

- یو زده کوونکی پورته کړئ بل زده كوونكي ته دي دوي كلمي ووايي 
پرتختې په جمله کې وکاروي. 

- زده کوونکي دې لاندي كلمي په خپل وکتابچ و کې وليكي او بيا دې د لومړي توري په بدلون 
داسې بله کلمه تري جوره کړئ چې معنا لرونكي وي. 
لكه: ((کور- پور- حال - مینه _ حرکت) 
که وخت و تاسو دکتاب د فعالیتونو په دول نور ورته فعالیتونه ورکړئ چې سر ته 
بي ورسوي. 

شوونكي دي د لوست د زده كري په هکله له خو تنو خخه پوښتنې وکړي» لکه 

فلم الم مو واه 


زده كوونكي دې په كور کې د ميلمه پالنې په هکله خ و کرښې وليكي. 


اوهغه دي 


۵۲ 
































خلیرویشتم لوست 








د تدريس لارنود پلان 
د تدریس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع أد لوست موضومق ۰ ۳ ۳ هي تت 
د زده كري موخې: زده كو ونكي به ددي لوست په زده کره ه سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 
پوهنيزي - زده كوونكي به آزادي وپيژني. 
مهارتي - له آزادی سره به یې مینه يبدا شي. 
ذهنيتي - د آزادی يه هکله به خبري وکرای شي. 
د تدربس لاري یو کسیز» دوه کسیز او چله پیز سوال او خواب 
دتدریس مرستندوی قوكي | کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتو نه مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 
انگيزوي پو ښتنې له زده کوونکو خخه انگيزوي پوستني وکړئ» لکه 
ستاسو په فک رکه په يوه هیواد کې آزادي نه ويء څه زيان به ورته ورسيرري؟ 
د ښوونکي فعالیتو نه - له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده كوونكو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته وكرئ. 
- زده کوونکی دي متن په چوپه خوله ووايي او د متن د نو وکلموپه معنا اومفهوم دي 
خان پوه كري. 
- څو زده كوونكي دې دشعر د مفهوم به باره کې خبري و كري. 
- زده كوونكي دې په دوو دلو وویشل شي. يوه ډله دي د آزادی دگټوپه هکله خيل نظرونه سره 
شریک كري او بله دله دې د أزادى د نه درلودلو د زيانونو په هکله خپل نظرونه سره شريكك 
كري. د هرې ډلې استازى دي خيل ليكل شوي نظرونه د تولگي په مخ کې ولولي. 
د لوست ارزونه له زده کوونکو د yS‏ 
- آزادي څه ته وایی 
کورنۍ دنده زده کوونکي دې د آزادۍ په هکله څ و كرشي وليكي اويه بل درسي ساعت 
کې دې ووايي 
اضافي معلومات د خداى 85 7 نعمتونو څخه یو هم آزادي ده چې انسان یې په دنياكي آزاد بيدا کی 
دى. په هيواد کې ټول انسانان بايد د آزادی درلودونکي وي. آزادي د انسان طبيعي حق 
دى. انسان بايد يه دنيا کې د خپلې آزادی جوكات وپيژني. 
دبشر د حقوقو په اعلاميه کې هم راغلي دي چې انسان په تولنه کې له يوبل سره 
مساوي حقوق لري او بايد ورته پاملرنه وشي. 
زمور د هیوا د په اساسي قانون کی(۱۳۸۲کال) هم آزادی ته په درنښت کتل شوي او 


۵۲۳ 



































په تولنه کې بې د هیواد هر وگری ته دغه طبيعي حق ورکری دی. د ټولنې د وگرو 
ترمنخ بې هر دول توپیر له منخه ورى اومنع کری دی. 

داچې آزادي زمور يو طبيعي حق دی بشري ټولنې هم په دغه حق و رکولوباندي 
تینگار کری دی او زموږ اساسي قانون هم ورته خای وركرىء نوباید موږ له يوي خوا په 
خپل حق باندي خانونه پوه کرو چې مور تركومي اندازي يوري به ټولنه کې د آزادۍ 
خاوندان یو يعني دخيلي آزادی. چو کات وپیژنو. داسي آزاد نه بو چې دنورو ازادی. ته 
زیان ورسوو اويا په خپله ټولنه کې دخپلوسپیخلو مقدساتو اومثبتو دودونو خخه پښه وباسو. 
داسې ونه شي چې دخپلې آزادۍ په غوښتلوسره دنورو آزادي يه لغت ووهو. داسلام 
مباركك دين هم خيلو پیروانوته په خپل چ وکاټ کې آزادي وركري اونوروته یې له زیان 
رسولوڅخه منع كري دي. 

په ټولنه کې هر خوكك خيلواكك دی اوحق لري چې زده كره وكري. هیخوک دجا د 
زده كري مخه نیولی نشي. خکه هر ماشوم د زده كري په واسطه کولای د خيل ځان او 
ټولنې لپاره کار و کري. 

هرخوک آزادي اوحق لري چې دكورنى له خوا ورته د زده كري زمینه برابره شي 
اوسمه كته تري واخلي. زمور په ديني ارشادات و کې راغلي چې خه د خان لپاره خوښوې 
د نورو لياره بې هم خوبوه. 

نه يوازي انسانان بايد خبلواكي ولري بلکي ټول حيوانات اويرنده كان هم بايد آزادي 
ولري اوهغه د بنديانويه خير ونه ساتل شي. خكه هغوى هم خداى الله (ج) آزاد پیدا كري 
دي بايد آزاد ژوند وكري. 


۵۴ 








پنخه ویشتم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 
پوهنيزي 


د تدریس لاري 

دندریس مرستندوی توکي 
مقدماتي فعالیتونه 
انگيزوي پونتتي 

د وونكي فعالیتو نه 


د لوست ارزونه 


کورنۍ دنده 





8۹ 


مه 


زده كو ونکي به ددې لوست په زده كره سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
- زده كوونكي به دگرامر په برخه کې څپه وپيژني. 

ړَ زده كؤؤنكي به له گرامر سره مینه اوعلاقه بيدا كري. 

- په جملو کې به څپه ولوستلای او ولیکلای شي. 


یوکسیز» دوه کسیز او ډله ییز» سوال او خواب 

کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکو پوښتنې وکړئ» لکه: خه فكركوئ چې څپه خه ته وايي؟ 


- له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولايقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور 
دې ورته غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 

- زده کوونکو ته په عملي دول څپه وبیی او عملا دي ورباندي كاروكري. 
جيه کلمه کي عملا وي 

- پو زده کوونکی دې پورته شي» پرتختي دي يوه جمله وليكي اوبل زده كوونكى 
دې پرهغې کې څپې جلا کړي» تاسو ورسره مرسته و کری. 

- زده کوونکي دې لاندي لغتونه په خپل وکتابچ و کې وليكي او په جمل و کې دې وكاروي او بيا 
دي په تولگي ووايي. 

ورگار - پاک - خور- چاپپریال 

- وروسته دي څو زده کوونکي متن يه مناسب اواز په تولگي کې ولولي: ښوونکي دې ورسره 
مرسته کوي. 

2 زده كوونكي دې کتاب بند كري. په دوو دلو بې وویشی. هره چله دي يوه جمله 
وليكي او پرهغې کې دې په شریکه کلمې په څپو واروي او بيا دې نورو زده 
كوونكوته دهغو استازى يرتختى وليكي. 

ښوونکي دې له زده كوونكوخخه د لوست د زده كري په هکله له خو تنو خخه 

دلوست په هکله پوښتنې و كري لكه: 

څپه تعريف کړئ. 

هرزده کوونکی دې په خپله جمله وليكي اوپه هغې کې دې كلمي په څپو واړوي. 


ده 





























شير ویشتم لوست 





د قدريس لارښود پلان 
د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
|دلوست‌موضوع . ۰۰ ۳ شكلوليك ا 
د زده كري موخي: زده كوونكي به ددې لوست په زده كره سره لاندې موخې ترلاسه كري: 
بوهنيزي - بکلی لیک به وبيزني اوپرې به وپوهيري. 
مهارتي - بکلی لیک به ولوستلا ی او وليكلاى شي. 
ذهنيتي - له ښکلي لیک لوستلو اوليكلو سره به بې مينه بيدا شي. 
د قدريس لاري يوكسيزء دوه كسيز او ډله ییزه سوال او ځواب 
دقدريس مرستندوی قوكي | کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او يروجكتور 
مقدماتي فعالیتو نه مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 
انگيزوي پونتني له زده کوونکو خخه انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه 
ستاسو په فکر شکلی لیک خه دول لیک وي؟ 
د ښوونکي فعاليتونه - له مقدماتي فعاليتونووروسته په خولايقو زده كوونكو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و كرئ. 
- دوه زده كوونكي پورته كرئ چې پرتختې باندې دوه کلمې په خيله خوښه په 
ښکلي لیک وليكي اوبيا یې ولولي. 
ور كروك وى ودوك شاه شیر وی 
ده كروك يه دورو اندي رو شين روه للدي مکی په مار E‏ 
اوبله وله دي دخراب ليكك دزيانونو يه هكله نظر وركري اوبيادي دخيل استازي يه 
واسطه ووايي 
- پوزده کوونکی دې پرتختي يوه كلمه وليکي. تاسو ورته د هغي دښه ليكلو او 
تیروتنې په هکله لارښوونه وكرئ او ور ته بې سمه کری. 
- يوزده کوونکی دې بل ته يوه كلمه ووايي او بل زده کوونکی دې پرتختې وليكي 
اوپه جمله کې دې وكاروي. 
يوزده کوونکی دې پرتختې ( بکلی لیک ) عنوان وليكي او نور زده كوونكي دې 
کر ا 0( 
د لوست ارزونه له زده کوونکو د ا 1 غه 
E‏ 
کورنی. دنده زده كوونكي دي په کورکې 7777 00 او په بله ورځ دې په 
تولگي کې ووايي. 





و 





























اووه ویشتم لوست 
د تدرس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع 

د زده کړې موخې: 
پوهنيزي 

مهارتي 

ذهنيتي 

د تدریس لاري 

دندربس مرستندوی توکي 
مقدماتي فعالیتونه 
انگيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 
کورنی. دنده 


اضافي معلومات 





کندهار ولایت 


زده كو ونکي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 
- دكندهارتاريخي ولایت به وپيژني. 
- دکندهار په باره کې به متن ولوستلای او ولیکلای شي. 


- دهیواد له ولایتونو سره به یې مینه بيدا شي. 


یو کسیز» دوه کسیز او چله بیز» سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشير» تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکوخخه انگيزوي پوستنه و کری» لکه: 

تاسو کله د هیواد د تاريخي ولایت کندهار نوم اوریدلی دی؟ 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور 
دې ورته غور ونيسي اوتاسو ورسره مرسته ‏ و کری. 

3 خو زده كوونكي دې د لوست په هکله له يادو خبري وكري چې په لوست کې خه 
ويل شوي دي؟ 

- زده كوونكي په دوو دلو وویشی. هره وله دي د پارکونو دگتو يه هکله خبل نظر 
ووايي او بيا دي نوموري نظرونه په تولگي کې ووايي. 

- خوزده كوونكي د لوست د متن په هکله خبري و کري. 

- و زده کروی دي لاندي لفتونه په جملو کی و كاروي؛ لکه: 
پا ر ک» تاريخي ارزشت. نقشه پایتخت او ښار 

- که وخت و زده کوونکوته نور فعالیتونه هم ورکری. 

له زده کوونکوخخه د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وكرئ. لکه: مبارکه خرقه 

شریفه چيري ده؟ ۱ 

زده كوونكي دې په كوركى يوه جمله په ښکلي لیک وليكي اوپه بله ورخ دې په 

تولگي کې ولولي. زده كوونكي دې په كوركى دكندهار په هکله څوکرښې وليكي. 

کندهار د كران وطن افغانستان په سویل لویدیخ کې يرو ت ولایت دی. کندهار د 

افغانستان له سترو تاريخى ښارونو خخه گیل كيري. يه (۱۷۴۷)میلا دي كال د افغانستان 

لوی او نوميالي ارا اه شام بان له ما نه ويا کله غه وا که اضعا 
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شاهي شار بنسټ کیبود. 
د کندهارختیخ او سویل ته بلوچستان پروت دی. دا ولایت نیمه صحرايي اقلیم لري. 
هوا یې په مختلفو سیمو کې تو بير كوي. د اورښت کچه يې ديره ټیټه ده . په زیاترو 
سیم و کې د اورښت اندازه په یو كال کې له سلو نه تر خلور سوه ملي مترو يوري 
رسيري. مشهور سيندونه بې ارغنداو» ترنگ او وج مانده سيندونه دي چې د كندهار 
كرنيزي ځمکې خړوبوي او د يادو سيندونو تر خنگ د هلمند سيند هم له كندهار خخه 
تيريري. مهم کرنیز حاصلات بې عبارت دي. شولې» غنم» جوا اور بشې» انگور» اناره 
هندوانې» خټکي او داسې نوري خوږې وجي او تازه ميوي لري چې په وچومیوو کې 
بې وڅکې» ( ممیز) انخر یو خانگری ارزښت لري.دغه راز د کندهار انار يه هیواد کې 
دير شهرت لري. 

خرقه مبار که هم دکندهار په ښارکې ده. داحمد شاه بابا اومیرویس خان نيكه مقبري 
هم په کندهار کې دي. کندهار دتفریخ لپاره ښکلي خایونه اوپار کونه لري چې چهل 
زینه بې زیات شهرت لري دغه راز اوس مهال دعینو مينى تفريحي خایونو ملي اونریوال 
شهرت بيدا کری دی. 


۵۸ 








انه ویشتم لوست 





د قدريس لارنود پلان 

د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع موزيم 
د زده كري موخي: زده كو ونكي به ددې لوست په زده كره سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
بوهنيزي - دهيوا د تاريخي موزيم به وبيزني. 
مهارتي - د موزيم د لوست متن به سم ولوستلاى او وليكلاى شي. 
ذهنیتی - د هيواد له تاریخی آثاروسره به یې مينه بيدا شي. 
د تدربس لاري بو کسیز» دوه کسیز او ډله بيز» سوال او خواب 
دتدریس مرستندوی توکي کتاب. کتابچه» قلم پنسل» تباشیر تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتی فعالیتو نه مقدماتی فعالیتونه سرته ورسوئ. 
انگيزوي پونتني له زده كوونكوخخه انگيزوي پوستنه و کری, لکه: 

- په موزيم کې خه شی ساتل كيري؟ نومونه بې واخلی. 

د ښوونکي فعالیتونه - له مقدماتي فعالیتونووروسته زده کوونکوته موزیم معرفي کری اوبیا په زده کوونکو 


متن ولولئ او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

دز كوو کي دی وأولي) اوزية لربست کی خم مه اه N‏ هغه ري 
خوښيږي بيا دې نوموري جمله د تولگیوالوپه مخ کې ولولي. 

- زده كوونكي دې وو ايي چې په موزیم كوم آثار ساتل کیږي؟ 

- زده كوونكي به دوو دلو باندې وویشی اوهر وله دې په شریکه باندې د لرغونو آثارو 
د ارزښت په هکله يوه يوه جمله وليكي او بيا دې د ټولگي په مخ کې وليکي. 

- خوزده كوونكي دې د لوست د ارزښت په هکله خبرې وكري اوخوزده كوونكي 
دې له هیواد څخه د تاريخي آثارو د غلا كولو د زیانونو په هکله خبرې وكري. 

- یو زده کوونکی دې تختې ته ولاړشي. بل زده کوونکی دې ورته له متن څخه يوه 
جمله د املا يه توگه ووايي او هغه دې وليکي. که يې تیروتنه درلوده» بل زده 
كوونكى دي ورته اصلاح كري. 


د لوست ارزونه له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله پو ښتنې وكرئ. 

کورنۍ دنده زده كوونكي دې د موزیم په هکله په كور کې له خپل فکر څخه خو کرښې وليكي اوپه 
بل درسي ساعت کې دې په ټولگي کې ولولي. 

اضافي معلومات موزیم هغه خای ته ويل كيري چې هلته تاريخي قيمتي آثار ساتل کیږي. زموږ د هیواد 


ملي موزیم د نړۍ په کچه یونامتو موزیم دی. د افغانستان مركزي موزیم د لوميي خل 
لياره په ۱۹۱۹ م کال په باغ بالا کې تا سيس شو چې هغه مهال د عجایب خاني په نامه 





۵۹ 



































سره یادیده او د قران کریم لاسي نسخې» لاسي صنایع او هغه کتابونه چې دير کم میندل 
كيدل يه کې ساتل کیدل. 


د ۱۳۰۳ کال د عقرب د مياشتي په ۲۵ نيته د غازي امان الله خان په غوشتنه ملي موزیم 
ارگ ته انتقال شو. د اعلیحضرت محمد نادرشاه د واكمنى پر مهال په ۱۳۱۰ كال د كابل 
شار په جنوب غرب کې ورته ځا ی جور كرى شو او د لرغونو تو کو لكه: مجسمو 

سكوء چبرلیکونو د ساتلو لپاره بې بيبلا بیلې څانگې جوري شوي او د كابل د موزيم په 

نامه ونومول شو. د اعليحضرت محمد ظاهر شاه د واكمنى يرمهال يه ۱۳۲۷ كال کې د 

غوايي د مياشتي په ۱۴ نيته په بو نسكو کې ثبت شو . 


د افغانستان د لومړي جمهور سردار محمد داود خان د واكمنى په دوره کې هغه منقول 
او غيري منقول موزيمونه چې د هيواد په بيلا بيلو ولايتونوكى جور شوي ووء د هغوى 
ټول آثار ملي موزيم ته راورل شول او دغه موزيم د سيمى د هيوادو نو په كجه يو بې 
جوري موزيم جور شو. د خپل منخي شخرو له امله دير تاريخي آثار له منخه لارل» خو 
په دې وروستيو کې چې په هيواد کې لږ خه نسبي سوله راغله. هغه لرغوني توكي چې 
بهرته وړل شوي ووه يوڅه له نورو هيوادونوخخه بيرته راورل شول اويه ملي موزيم کې 
کې خاى يرخاى شول. 








نه ويشتم لوست 


د قدريس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 
پوهنيزي 


مور 


زده كو ونکي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 

- زده کوونکی به د مورحقوق وپيژني. 

- دمور لوست به ولوستلی او ولیکلی شي او له مورسره به د کور په کارونو کې مرسته 
ی 

- دمور له حقونوسره به يې مینه يبدا شي 





د تدریس لار ې 

دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتي فعالیتونه 
انگيزوي پوښتنې 

د وونكي فعالیتو نه 


د لوست ارزونه 


کورنۍ دنده 





یوکسیز» دوه کسیز او ډله پیز سوال او خواب 

کتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکوخخه انگيزوي پوښتنې وکړئ چې فكريي نوي لوست ته راو گرخي. 


- له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولايقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور 
دې ورته غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 

- زده كوونكي دي يوخل متن په چوپه خوله ولولي» ستونزمني برخي دې په نښه 
کړي» تاسو ورسره مرسته ‏ وکړئ. 

- خوزده كوونكي دې د مور د حقونو په باره کې خبري وكري اونور دې ورته غوږ 
ونيسي. 

- زده كوونكي دي لاندي لغتونه په جملو کې وكاروي اوبيادي خوتنه پرتختي خپلي 
جملې وليكي اونور دي ورباندي نظر وركري. 

- يوزده كوونكي دې تختې ته پورته شي. پرتختي دې د مور کلمه وليكي اونور زده 
كوونكي دې د مور په باره کې يوه بوه جمله ووابي اوهغه دې وليكي. 

- خوزده کوونکي دې په تولگي کې د هغو مرستو يادونه وكري چې په کورکې بې له مور 
سره گوي. 

- زده كوونكي په دوو ولوباندي وویشیم. هره چله دې له مور سره د مرستي په هکله 
نظرونه شريكك اوپه كاغذ کی دې وليكي او بيا دې د ټولگي په مخكى د خپل 
استازي په واسطه ووايي. ش ش 

له زده كوونكو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې و کړې» لكه: 

- مور يرخبلو اولادونو باندي خه حقوق لري؟ 


زده كوونكي دې په كوركي دمور دحقونو په هکله څوکرښې وليكي. 


7۱ 


























دیرشم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 





| د لوست موضوع 


د زده كري موخي: 


د تدریس لارې 

دتدريس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 
انكيزوي پونتتي 


د لوست ارزو نه 
کورنی. دنده 


اضافي معلومات 





د نشه بي توکو زبانونه ا دفشه‌يي قوکوزیافونه | 
زده کو ونکي به ددي لوست په زده كره ه سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
۴ زده كوونكي به نشه یې توكي او د هغوی زیانونه وپيژني. 
- دنشه بي توكو لوست به ولوستلای او ولیکلای شي. 





- د نشه بي توكو له کارولو خخه به خانونه وساتلای شي. 

- دنشې له نه کولو سره به یې مینه بيدا شي. 

يوكسيزء دوه کسیز او ډله بیز» سوال او خواب 

كتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشير» تخته» تخته پااک. كمبيوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعاليتونه سرته ورسوئ. 

له زده كوونكو څخه خوانگيزوي پوښتنې وکړئ» لكه 

- تاسوکله ديونشه بي سري ناوره ژوند ليدلاى دى؟ 

- له مقدماتي فعاليتونووروسته په خولايقو زده كوونكو باندي نوی متن ولولئ او نور 
دې ورته غور ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 

حول رد هه ررقف دنال N ET O‏ 

زيانونو په هکله يوه يوه جمله وواد بي او پرتختي دې وليكي. بيا دي يو بل زده كوونكى 

دم کک وره كوت کړی ازودی لرلي. 

- خو زده كوونكي دې د نشي د لوست به گټوخبرې وكري او نور دې ورته غور 

ونيسي. 

- خو زده كوونكي دي د نشه يي توکو په زیانونو باندې خبري وكري او نور زده 

كوونكي دي ورسره به بحث کې شريكك شي. 

- زده كوونكي په دوو دلو وویشی. يوه چله دي د نشه بي توكو د زیانونو په هکله 

خبل نظرونه وليكي اوبله دله دي له نشه بي توكو خخه د خان ساتلو د لارو جارو يه 

هکله خپل نظرونه د خپل استازي په واسطه وليكي او په تولگي کې دي ولولي. 

- خو زده کوونکي دې د لوست متن په مناسب اواز ولولي او نور زده کوونکي دې ورته خير اوسي. 

جور تك دي د زرده رو نكرل لوسك 3 زط ریبد هک بودي ور کر يالك 

په نني لوست کې موخه ولوستل؟ 

زده كوونكي دې په نشه .بي توکو د بواخته شوي شخص د ژوندپه | 


ولیکی. 


هکله خوكرشي 


تنبا کو بوضرري بوټی دی. په معتدلو گرمو سیموکی کرل كيري. دا بوټۍ د لومړي ځل لپاره ( 
٢‏ 



































کرستف کلمب په کیوبا کې کشف کر بيا یی اروپا ته راور او بيا له ارو پا خخه نوري نړۍ ته د 
تنباکو تخمونه خپاره شول . اوس مهال د نری به هرگوټ کې په پراخه اندازه بيداكيري. د تنباکو 
پاڼې په نسوارو او سگرټو كي استعماليري. 

اوسنیو څېړنو ثابته کړې چې په نشه بي توك کې د سرطان د نارو غۍ اغیز په سگرټ وکې تر ټو لو 
زيات دی. 

نسوار: نسوار د خولې او پوزي له لاري استعماليري. هغه خوك چې نسوا ركوي له خولي خخه 
یې بد بوى خي. غاضونه یې زيريري اوورۍ يې د وخت په تبربدو سره له منخه خي. 

د پوزي نسوار: د پوزي د سوري کیدو او د دماغ د نازکو رگونو د بندیدو اويا له منخه ورل کبدو 
3 

د پسرلي په موسم کې کرل كيري. بشر له ډېرې پخوا زماني راهيسي له دغه بوتي سره پيژندگلوي 
درلوده. د بنگو له دانو څخه به بې په پخوا وختونوکی د روماتيزم» سینه بغل او توخي اوداسې 
نورو مرضونود تداوي لپاره استفاده کوله» خواوس د بنگو له بوتي خخه چرس وباسي او د نشې 
لپاره یی استعمالوي. چرس د سیگرتٍ» چلم» نیچی او داسې نورو لارو استعماليري. خو تر ټولو 
زياته خطرناکه لار یې د او مو چرسو خورل دي. 

هیروین: 

هیروین له ترباکو خخه لا س ته راخي. هیروین لومری خل يه ٤‏ ۷ ۱۸م کال يو انگليسي عالم 
له خوا کشف شول. تریاک لومرى يه مورفین او وروسته يه هپروینو بدلېږي. مورفین له تریاکو 
خخه تقریبا سل ځلې او هیروین له مورفینونو خخه تقريبا خلور پنخه ځلې قوي دي. وجود 
کمزوری كوي په اعصابو باندي اغیز کوي. د ښه کار او بد کار توپیر نشي کولای. وجود بي توان 
له لاسه ورکوي» كارنشي کولای. له كور او تولتي لري كيري او تولنه ورته په ښه نظر نه گوري. د 
هرې ورځې په تیریدو سره له كورنى. لري كير ي . په غلا لاس يوري كوي او په نتیجه جرمونه 
ته لاس اجوي. 

ماخذ: 

-آگاهي ازاضرار مواد مخدر دچاپ کال ۸ ۸ ۱۳ 

-د درملو اونشه بي موادو په اړه اساسي معلومات. د نوي كوراو نوي ژوند د لسمي كليزي يه 


وبار. 


۳ 








پودیرشم لوست 


د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





روغتیا ساتنه 


زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 
2 زده کوونکي به د روغتيا په ارزښت پوه شي. 
- د روغتیا ساتلو په باره کې به خبرې وكراى شي او لوست به ولوستلای او وليكلا ی 


د تدریس لارښود پلان 
د لوست موضوع 
د زده کر ې مو خې: 
پوهنيزي 
مهارتي 
0 هنيد 


- له روغتیا ساتلوسره به علاقمند شي او مينه به بې ور سره بيدا شي. 





د تدربس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 
کورنۍ دنده 


اضافی معلومات 





یو کسیز» دوه کسیز او چله پیز سوال او خواب 

كتاب کتابچه قلم» پنسل» تباشیی تخته» تخته پاک» کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکو خخه خوانگيزوي پوښتنې و کری» لکه: 

ستاسو په فکر روغتیا وجود ته خه كته لري؟ 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 
ورته غور ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 

- ايه چوپه خوله دې متن ولولي اوستونزمن خایونه دي په گوته كري. تاسويي ورته حل 

- زده كوونكي دې د روغتیا ساتلوپه باره کې خبري و کري. 

- دمتن د مفهوم په هکله دې خبري ‏ وکړئ. 

- زده كوونكي يه دلو وویشی. هروله دې په خوښه له يادو خخه د روغتیا ساتلو په 
هکله خپل نظر ووايي او استازی دې وليكي. بيا دي په وارسره د تختى پرمخ ووابي. 

- څو زدهكوونكي دې د روغتيا د خرابيدو د زيانونويه هکله وغږيږي اوشوونكى دې به ياى کې 
د نورو زدهكوونكو نظرونه هم را واخلي او نور زدهكوونكي دې ورته خير وي. 

- څو زد هکوونکي دې متن ولولي او نور زده کوونکي دي ورته پاملرنه وكري. 

ښوونکي دي له زده كوونكو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکړي» لكه: 

روغتيا وجود ته خه گټې لري؟ 

زده كوونكي دې په کو رکې د روغتيا ساتلو په هکله څوکرښې ليكنه وكري او بيا دې په 

بل درسي ساعت کې په تولگي کې ولولي. 

الله (ج) انسان ته چې اشرف الملوقات بې بيدا كرى دی دير زیات نعمتونه ور په برخه 

كري دي. له دغو نعمتونو خخه یوروغ صحت دی. انسان د روغتیا يه ساتلو او روغ 
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صحت سره کولای شي چې هم خپل کارونه سرته ورسوي اوهم د خدای (ج) 
امرپرخای كري او هم د هغه لوی ذات عبادت و کری شي. 

که د یو چا روغتیا سمه نه و ي او يا ورته پاملرنه ونه کړي» داسې كسان خپل کارونه 
هم په سمه توگه سرته رسولی نشي او هم به له ديني فرایضو اوعبادت کولو خخه بې 
برخي باتي شي. 

روغتیا هغه وخت ساتل کیدای شي چې انسان د خپلې روغتیا ساتلو يام وكري. خپل خان 
اوكالي پاک وساتي او خبل چاپیریال پاک وساتي. 

په ناياكه خان» کالیو اوچاپیریال کې مکروبونه خای بيدا كيري او وجود ته ننوزي او 
انسان له ډول دول ناروغیوسره مخامخ كيري. 

روغ عقل په روغ بدن کې وي . روغ بدن هغه وخت درلودلی شو چې خپلې روغتیا ته 
پام و کرو. خکه خو وايي چې پاکوالی د ايمان يوه برخه ده. 

موږ يوازي د سالم بدن په در لودلو سره کولای شو چې هم خپلې کورنی ته کار و کرو 
او هم د خپل هیواد په ابادۍ کې ونډه واخستلای شو. د طب پوهان ترتداوی وقايي ته 
دير ارزښت وركوي. يه نورو پرمختلو هیوادونوکې کې د وقايي كولويه برخه کې 
موسسې جوري شوي دي اوله خلکو سره تبليغاتي کارونه سرته رسوي اوورته وايي چې 
خپل ځانونه دياكوالي اود متوازن غذايي رژیم په واسطه وقایه کړئ. په مور کې ستره 
ناروغي داده چې د خيلو خانونو په وقايه پسې نه گرزو او بيا په تداوی باندې دیرتاوانونه 
کوو. 

د خپلې روغتيا د ساتلو لپاره وقایه نه يوازي ددې لياره ارینه ده چې روغتیا موساتل 
كيرري اود تداوی له لگښتونوڅخه ساتل کیرو بلکې د تداوی په وخت کې د درملو له 


۵ 








دوه دیرشم لوست 

د تدربس لارنود پلان 

د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 

آد لوست موضوع ١‏ | | لپاجاالفت أ 
۱ 





دز كري موی ازده کوونکی به دهي لوست د زده کره سره لاندي موش ترلاسه کری: 
پوهنيزي - د هیواد یونامتو شاعر به وپيژني. 
مهارتي - متن به ولوستلای اوولیکلای شي. 
ذهنيتي - د هیواد له شاعرانو اولیکوالو سره به بي مينه بيد | شي. 
خپله به یې له لیکلو سره مینه بيدا شي. 
د تدربس لاري یو کسیز» دوه کسیز او وله یی سوال او خواب 
دقدریس مرستندوی قوكي | کتاب کتابچه قلی پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتو نه مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. ۱ 
انگيزوي پونتني له زده کوونکو خخه يوه انگيزوي پوښتنه وکرین چې د لوست خواته بې فکر 
واوري لکه: 
- د لوست عکس به دې چا وي؟ 
د نو ونكي فعالیتو نه - له مقدماتي فعالیتونووروسته تاسو یوخل ورته دگل پاچاالفت د شعر اوشاعری په 
هکله خبري وكرئ چې دزده کوونکو مینه ورسره بيدا شي. 
- زده کوونکی دې متن ولولي اونور دې ورته غور ونيسي. 
- د لوست متن دې په چوپه خوله ولولي او هر يو دې په خبله خوښه يوه جمله له 
متن څخه وليكيء بيا دې څوتنه دتختې پر مخ وليكي اوبل زده کوونکی دې د 
هغه تيروتنه ونيسي. 
- يوزده کوونکی دې ري وهه وليكي. : نور رده كوونكي دې دپوهې په هکله 
خيل بویونظر ووايي اوهغه دې پر تختي وليکي. 
- يوزده کوونکی دي دگل پاچا الفت په هکله له يادو خبري وكري اونور دې 
ورته غور ونيسي. تاسو کولای شئ چې دگل باجا الفت په هکله ورته نوري 
خبري و کری. 
- زده کوونکي دې لاندي لختونه په خپل و کتابچ و کې په جملوکې وكاروي اوبیا دې خوتنه 
e‏ 
- جويتيا - الفت - لیکوال - شربک- خبري- ستونزمن 
yT‏ دې په نثر واړوي او په خپلوکتابچ و کې دې وليکي. 
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د لوست ارزو نه 


کورنی, دنده 
اضافی معلومات 





بيا دې د تولگي په مخ کې ولولي. 
- تاسوورته دشعراوشاعری د گټوپه هکله خبري ‏ وکری. 

-په متن کې دې خاص نوم يبدا او په خپلو کتابچو کې دې ولیکی. 
له زده کوونکوخخه د لوست د زده كري په هکله پونتني وکړئ» لکه: 

- كل پاچا الفت شوک اوشه کارونه یی کري دی؟ 

زده کوونکی دې دشعر د گټو په هکله خو كرسي به كور کې وليکي. 
استادكل ياجا الفت د مير سيدياجا زوى او د سيد فقير ياجا لمسى دى جى يه 
(۱۲۸۸)هجري شمسي کال کي د لغمان ولایت د قرغیو ولسوالی د عزیز خان په کش کي 
زيريدلي دی. 


استاد الفت د لوی او خانگري استعداد او ذکاوت خاوند شخصیت و. ده خيل علمي 
تحصیلات په خصوصي توگه په غير رسمي مدرسو کې پای ته رسولي دي. نوموري 
مروجه او متداوله علوم» لکه: فقهي اصول. صرف. نحو معاني» بدیع» بیان» عروض 
منطق» حکمت. رياضي علم کلام تفسی حدیث. فلسفه او داسې نور يې د لغمان او 
ننگرهارولایتونوله ممتازو او نامتو استادانو خخه زده کري. 


استاد الفت د پورتنیو علومو له زده كرئ او شخصي مطالعاتو وروسته په رسمي دول په 
دولتي ادارو کې خپلې دندې تر سره كري دي او دخیل لنډ اوتنگ ژوند په اوردو کې 


ديسرلي نغمه» عالي افکار دآزادې پیغام» دزره ويناء غوره اشعار» دالفت خبري» غوره 
نثرونه» لیکوالی املا او انشاء پنتو سندري, ادبی بحثونه» ملی قهرمان اوبله ډیوه» خه لیکل 
يا لیک پوهه نوی خ رک خه گورم او څه اورم» بيلاييلي لیکنې او مقالې او داسې نور 
آثاریې ولیکل. 

دغه لوی شخصیت د ۱۳۵۶ کال د لیندی دمياشتي په ۲۸ له دې نړۍ سره مخه ښه 
وكره او دلغمان ولایت په کڅ نومي خای کې دكابل - جلال اباد دلوی سركك يه 
خنگ کی په خپله پلرنی هدیره کې خاوروته وسپارل شو. 
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دري دیرشم لوست 
د قدريس لارنود پلان 
د تدریس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





| د لوست موضوع 
د زده کړې موخې: 
پوهنيزي 


د ندریس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 





صفت 





زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 

- صفت به وپيژني. 

- متن به ولوستلای اوولیکلای شي. 

- په جملوکی به د صفت له کارولو سره مینه پيد | كري. 

یو کسیز» دوه کسیز او چله پیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

د زده کوونکو يام لوست ته واروی اویوه يا دوه انگيزوي پوښتنې تري کړئ. لکه: 

تاسو صفت پیژنی؟ 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 
ورته غور ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 

- تاسو هم دکلمي يه هکله ورته ساده مثالونه ورکری. 

- پو زده کوونکی دي تختي ولارشي» د صفت يوه کلمه دي وليكي اوبل زده 
کوونکی دې نوموری صفت په جمله کې وكاروي او بل زده کوونکی دې د هغې 
جملې تیروتنه ونيسي اوسم شکل د ې وليکي. 

- اوس دي زده كوونكي په خپلو کتابچو كي" داسې جملې وليكي چې په هغوکې 
صفت وكارول شي. بيا دې څوتنه نوموري جملې پرتختې وليكي اونور دې په کې 
تیروتنه په نښه كري اوسمه دې كري. 

- يوزده کوونکی دې پورته شي» بل زده کوونکی دې يوه صفت لرونکی جمله ووايي 
اوبل زده کوونکی دې پرهغې جمله کې صفت وښيي. نور زده كوونكي ورته متوجي 

تحر وو ی ادير ی اف مور ې 
صفت وښيي: 
الف - دا مڼې سري دي. 
ب - زما سره گلان خوشيري. 
ج- د افغانستان بیرغ تور» سوراو شين رنگونه لري. 

كه وخت و تاسو ورته نور فعاليتونه جور او ور باندي كار وكرئ. 
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د لوست ارزو نه 
کورنی. دنده 


اضافی معلومات 





ښوونکي دي له زده کوونکوخخه د لوست د زده كري په هکله پوښتنې و کړي» لکه: 
- صفت تعريف كرئ. 

زده كوونكي دې په كور کې داسې څوجملې وليكي چې صفت ولري خو چې په كتاب 
کې نه وي. 

صفت هغې كلمي ته وايي چې یو حالت» کیفیت اوخرنكوالى بيانوي. صفتونه دغه لاندې 
ډولونه لري. 

اصلي صفت: د یو نوم ذاتي ښه والی او بد والی شکاره کوي: لکه ښه سری, بد سری. 
اصلي صفتونه دا دي: زور مورء لوړ» ښکلی» گرندی او داسې نور. 

نسبتي صفت: چې يو بل نوم ته یې نسبت شوی وي. ل وگری» کندهاری» احمدخيل؛ 
سیلمانخیل او داسې نور. 

اشاروي صفت: چې يو بل نوم ته یې اشاره وشي» اشاره وي صفت بلل كيري. هغه د 
كابل پوهنتون دی هغه هلکان ښکلي دي» هغه غر دنگ دی. 

عددي صفت: هغه کلمی دي چې د هغه په وسیله د يو شي د شمیر اندازه معلوميرري لکه: 
- دوه هلکان» دوه مڼې» څلور کتابونه او داسې نور. 

استفهامي صفتونه: د پوښتنې په وخت کې کارول كيري او موصوف ورسره راغلی وي» 
لکه: څو قلمونه دې بكار دي» خومره کتابچې اخلې او داسې نور. 
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د لوست موضوع 
د زده كري موخې: 
پوهنيزي 


د ندریس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 





معلولینو ته درناوی 

زده كو ونكي به ددي لوست به زده کړه سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 

- د معلولینو حقوق به و پیژندلای شي. 

- متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 

- له معلولینوسره به مینه بيدا كري او د ژوند کولو لاري چاري به ورته و ودلای شي. 

یو کسیز» دوه کسیز او چله بیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

35 شوونكى دې له زده کوونکوخخه خوانگيزوي پوښتنې وكري لکه: 

تاس وكله له معلولوخلكوسره مرسته كري ده؟ 

- له مقدماتي فعاليتونووروسته تاسو يوخل متن ورته ولولئ بيا دې زده کوونکی 
متن ولولي او نور زده كوونكي دې ورته غوږ ونيسي. تاسې د هغوى تيروتني ورته 
حل کړئ: 

5 يوخل دې متن په جويه خوله ولولي. بيا دې خوتنه په مناسب آواز په تولگي کې 
ولولي. 

- خوزده كوونكي دي د لوست د مفهوم يه هكله خبري وكري. 

- خوزده كوونكي دې د هغو كارونويه هکله خبري وكري چې معلولين یې كولاى 

- خوكسه دي له معلولينوسره د همدردى. يه هكله خبري وكري. 

- یو زده كوونكي دي بل زده كوونكي ته دكتاب يو ياراكراف د املا يه توكه ووابي 
او هغه دي پرتختي وليكي او بيا دې ولولي. نور زده كوونكي دې د هغه تيروتنه 
ونيسي. 

- یو زده كوونكى دې تختې ته ولارشي. نور زده كوونكي دې ديو یو ولايت نوم 
ورته ووابي اوهغه دې پرتختې وليكي اوبيا دې ولولي. 


یو زده كوونكى دي له بل زده كوونكي خخه د لوست يه اروند پوښتنه وكري اوهغه بل 


دې وره خواب وركري. 























د لوست ارزو نه 
کورنی. دنده 


اضافی معلومات 





له زده كوونكي خخه د لوست د زده كري په هکله پوښتنې و کړي» لکه 

- معلول جاته ويل كيري؟ 

زده كوونكي دې په كور کې د معلولينويه هکله چې آيا زده كري كولاى شي كه نه 
خوكرسي وليكي. 

معلول هغه جاته وايي چې د طبيعي پېښې يه رامنخته كبدو او يا بې په جگړه کې د خبل 
بدن كوم غرى له فعالیت څخه لویدلی او يا کمزو ری شوی وي او يا د نورو تولنیزو او 
سياسي عواملو له امله ورته زیان رسیدلی وي. مور د پر کسان داسې ليدلي دي چې په 
شکاره روغ شكاري خومعلول وي او يا له رواني ستونزو سره مخامخ وي. داټول عصبي» 
رواني او عقلي نارو غان په معلو لو کې راخيء داټولې ستونزي له زيويدو وروسته 
پيداشوي وي» خو يوه بله وله نارو غان داسې دي چې د هغوی د بدن غرى موجود وي؛ 
خو له فعالیت خخه لویدلی وي او با کمزوری وي او داسي ناروغان په همدي دول 
زيريدلي وي» نو دوی ته معيو ب ويل كيري . زمو ږ په هبواد کې وپر نارینه شخي او 
يا ما شو مان د جگرو دبدمرغیو له امله دمعیو بيت او معلولیت سره مخامخ شوي دي او د 
ژوندانه شپې ورځې په ستونزو سره تيروي. 

معیوبین اومعلو لين زمورر د ټولنې غري ديء بايد په درنه سترگه ورته ولیدل شي او له 
هغو سره مرسته و کرو او د هغوی لپاره د کارو بار زمینه برابره کرو ترخو په خيلو پښو 
دريري. 

د نړۍ په نورو هبوادو نو کې معیوبینو اومعلو لينو ته په درنه سترگه گوري ان د دوی 
لياره یې په كال کې يوه ورخ ټاکلې اوه رکال هغه ورخ نمانخل كيري چې د دسمبر 
دريمه نېټه یې و رته ځانگړې كري ده. به دې ورځ د دوى د ژوند انه او حقونو په اړه 
خبري كيري او د نريوالو يام ورته راگرخو ل كيري. 

مو بر په خپل هبواد کې تراوسه يوري ديوي سروې له مخې له ( ۸۰۰۰۰) خخه زيات 
معيوب لرو او هر کال كابوله (۳۰۰۰) -( 4۰۰۰) يوري خلكك دماينونو د جاوديدلو له امله 
معيوبيري. په (۲۰۰۲) كال کې د ایتالیی د هيواد د يوي سروي له مخي چې دكابل په ( 
٥‏ سوونخيو کې وشوه دمعيوبيت پېښې (۳۱) فيصده او دجگرو پېښې ( 17 فيصده وې . 
له دې څېړنو خخه خرگنديري چې زمور په ټولنه کې د بیلا بيلو عو ملو له امله ترمعلول 
معيوب زيات دي چې زمور په خلک وکې د معيو بيت عو امل هم له جگرو اوټو لنيزو ناخو 
الو څخه رامنخه ته شوي . زمور ماشومان په معيو ب دول زيرييري كا بو( ۵) فيصده ما شو 
مان معيو ب زيويري او يا داچې د ماشوم توب په دوره کې معيو ب كراى شي. 
ماخذ: سلا متي مجله خانگري گڼه ۱۳۷۶ كال 
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پنخه دیرشم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 


د لوست موضوع 
د زده کړې موخې: 


د ندریس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 


کورنۍ دنده 





ببلاببل خواره 


زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه كري: 


زده كوونكي به بیلابیلو خوروته ارتیا وپیژندلای شي. 
د لوست متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 
له بیلابیلو خورو سره به یې مینه زياته شي. 


یو کسیز» دوه کسیز او وله پیز سوال او خواب 
کتاب. کتابچه. قلم» پنسل» تباشیر» تخته» تخته با ک» کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 


له زده کوونکو خوانگيزوي پوښتنې وكرئ» لکه 


ستاسوپه اند د ببلابیلو خورو خورل روغتیا ته خه گنه رسوي؟ 


له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولايقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دي ورته 
غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته وكرئ. 

متن دې په چوپه خوله ولولي او بيا دې له متن يوه جمله په خپله خوښه وتاكي او په خبلو 
کتابچو کې دې وليكي بيا دې خوکسه په تولگي کې ولولي. 

یوکس دي پورته شي» بل زده كوونكي ته دې يوه جمله د کتاب له مخي ووايي اوهغه دي 
پرتختې وليکي. بل زده کوونکی دي د هغه تیروتنه ونيسي اوسم شکل دې وليکي. 

يوزده كوونكى دي له بل زده كوونكي خخه دکتاب د متن په باره کې پوښتنه و كري 
اوهغه دي ورته خواب وركري. لکه: ميوي وجود نه كوم قوت وركوي؟ 

زده كوونكي دې په خبلوكتابجوكى د هغوخورو نومونه په جملو کې وكاروي چې د 
هغو خو شير ي. 

څو زده كوونكي دې به تولگي کې د لوست د مفهوم په باره کې خبري وكري اونور دي 
ورته غوږ ونيسي. 

زده كوونكي دې په وار سره پورته شي» لاندې پوښتنو ته دې خوابونه وركري او نور دې ورته غورر 
ونيسي. 

مور به خپل و کورون وکې د خورو لپاره خه دول پروگرام تیا رکړو؟ 

ميوه د وجود لپاره خه دول گټه رسوي» خبري يري وکړئ؟ 


له زده كوونكو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکری. لكه 
بيلابيل خواره وجود ته خه گټه رسوي؟ 


زده كوونكي دې په کو رکې د بيلابيلو خورو د نه خورلو د زیانونوپه هکله څوکرښې وليكي. 
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شير دیرشم لوست 











د تدریس لارنود پلان 
د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع اه لوست موضوع | ولمی‌دودوله تت تت تت تت اا 
د زده كري موخې: زده كو ونكي به ددي لوست په زده کره سره لاندي موخي ترلاسه کړي: 
پوهنيزي 7 زده كوونكي به به خپل ولسي دودونه وپيژني. 
: - لوست ستلای او وليكلا 
مهارتي لوست به ولوستلای او ولیکلای شي. 
8 نن ې د لوست په ارزښت به خبري و کرای شي. 
ِ یڅ له ولسي مثبتو دودونو سره به یې مينه اوعلاقه يبدا شي. 
د قدريس لاري ب وكسيزء دوه كسيز او وله بيز» سوال او خوابت 
القيزوي پوښتنې ET‏ ورته ووايئ جې په عكس کې خه ليدل كيري؟ 
د ښوونکي فعالیتو نه - له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده كوونكو باندې نوی متن ولولئ او نور دې 
ورته غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته وکړئ. 
- متن دې په جويه خوله ولولي اوستونزمن خایونه دې په نښه كريء تاسویې ورته حل كرئ. 
- زده کوونکي دې لاندې پوښتنو ته خوابونه ووابي ي أو نور دې د ځوابونو په برخه کې خيل نظر څرگند 
کړي. 
- خوك به د خپل کلي او سب سيمي د دودونو نومونه واخلي اوهغه به شرحه كري چې په څه دول سرته 
رسیږي. 
ت څو زده کوونکې د هغه رواج نوم واخلي چې د دوی خوشيري. د خوښیدو لامل دې هم ووايي. 
> څو زده كوونكي دې د لوست د ارزښت په هکله خبرې وكري . 
= یو زده کوونکی دې په خپله سیمه کې د ښو دودونو په باره کې خبرې وكري او نورکه 
پرې خبرې کول غواړي» کولای شي. 
که وخت و تاسو ښوونکي هم په زده كوونكو ورته فعالیتونه سرته رسولی شئ. 
د لوست ارزونه له زده کوونکو د د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکړئ» لکه ۴ 
- خوك به د لوست د مفهوم په هکله خبرې وکړي؟ 
| کورنۍ دنده په كور کې دې د بو او مثبتو دودونو په هکله څوکرښې وليکي. 
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اوه دير شم لو ست 


د تدریس لارښود پلان 
د قدريس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده کړې موخې: 


د دوس لارې 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتي فعالیتو نه 


انگيزوي پونتني 


د نو ونكي فعالیتو نه 


د لوست ارزو نه 








کورنی, دنده 





اضافی معلومات 





- زده كوونكي به ابن سينا وپیژندلای شي. 

- د لوست متن به و لوستلاى او وليكلاى شي. 

- له علم او زده كري سره به بې مينه پیدا شي. 

یو کسیز» دوه کسیز او هله پیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

لو ست ته د زده کوونکو د پام ارولو يه خاطر خوانگيزوي پوښتنې وکړئ. لکه 

- ستاسو په نظر به ابن سينا خو كك وي؟ 

- له مقدماتي فعاليتونووروسته يو پوه زده كوونكي دې متن ولولي اونور دې ورته غور 
ونيسي اوتاسې ورسره يه لوستلو کې مرسته وکړئ. 

- زده كوونكي دې يوخل متن په چوپه خوله ولولي. كه په كومه كلمه پوه نه شوء پوښتنه دې 
وكريء هغه دې ورته حل كرئ. 

- زده كوونكي دي به متن کې عام نومونه په خپلو كتابجو کې وليكي او په جملوكى دې 
وكاروي او بيا دې خوتنه په جملو کې كارول شوي کلمې پرتختې وليكي. بل زده 
كوونكى دي د هغه تيروتنه ونيسي اوسم شكل دي وليكي. 

- زده كوونكى دې له يادو د لوست د موضوع په باره کې خبري وكري. 

 -‏ بوزده کوونکي دې پورته شي؛ له بل زده کوونکي څخه دي د لوست د متن په باره کې 
پوښتنه وكري اوهغه دې ورته خواب وركري. تاسو ورته زده كوونكي متوجی کری. 

له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وكريء لکه: 

- ابن سينا دکوم خای و اوکوم کارونه یې كري دي. 

زده كوونكي دي دعلم اوپوهي په باره کې څ وکرښې وليكي او په بل درسي ساعت کې دې 

شوونكى و گوري. 

ابن سينا بلخې د عبدالّه زوی دعلي لمسی او د سينا کروسی دی. نو موری په ۳۷۰ قمري 

کال کې په بلخ کې زیریدلی دی. 

دوخت فزيكك پوه او فیلسوف و. نوموری په ابوعلي سيناء ابن سينا او پورسینا باندي هم 

مشهور دی. د ابوعلي سينا يلار د بلخ اوسیدونکی و سينا په لس کلنی. کې قرآن کریم 

په يادو زده کر. 

له ابو عبدالله ناتلي سره یې د منطق» هندسې اونجوم زده کره ‏ وکره. نوموری د۱۲کلونو و 

۷۴ 


اه لوست موضوع ‏ ۱ ۳ ایا گظ تټ ټ ټ | 
زده کو ونكي به ددي لوست په زده کره ه سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 









































چې له خپلي کورنی سره په بخارا کې اوسیده. نوموري په ځوانۍ کې حکمت هم زده 
که نوموري له يوناني طب سره ديره مينه درلوده. په ۱۶کلنۍ کې یې ناروغان تداوي 
كول. په هغه وخت کې چې د۱۷ کلونو وه نوموري له طبابت سره مينه درلوده. یو وخت 
دبخارا امیرنوح بن منصور ناروغه شوی و» طبیبان بې راټول كري وو چې دامیر تداوي و 
كري . په هغ وکې ابن سينا هم و. نور طبیبان له تداوی خخه پاتي راغلل» يوازي ابن سينا 
دهغه تداوي وکرای شو» په دې وخت کې د ۱۸ کلونو و امير ورته وویل: خه غواري 
چې دربي کړم. 
این سینا ورته وویل: ماته اجازه راکره چی سنا دکتابخانی دکتابونو په مطالعه کولو کې 
آزاد اوسم. ۱ ۱ ۱ 

نوموری لومری اسلامي عالم دی چې په فلسفه کې کې يې کتابونه ليکلي. نوموري 
۸ کتابونه ليكلي دي چې دير یې په طبابت او فلسفه کې لیکل شوي دي. دقانون اوشفا 
کتابونه یې دیرمشهور دي. لومړنۍ کتاب بې المجموع نوميري. دابن سينا القانون په طب 
کې د ومره مشهور دی چې تردیره په لویدیزو هیوادونوکي تري کاراخیستل کیده. 
نوموري له شعراوشاعری سره هم مينه درلوده» خپل ټول آثار یې په عربي اودري ليكلي 
دي اوپه دري ژبه یې رباعی هم ويلي دي. 

ابن سينا په ۴۰۴کال کې ری ته او وروسته په۴۰۵ ق کال کې قزوین ته اوبیا وروسته 
همدان ته ولار. 

يه همدغه شار کې ناروغه مړ او خاورو ته وسپارل شو. نوموري په ۱۸کلنی كي د 
وخت ټول علوم زده کړل. نوموړي په دري ژبه کې ٨‏ آثار ليكلي دي. په دري ژبه کې 
۲ قطعه اورباعی لري. 
ماخذ: 
- زندگینامه ۱۱۲تن شاعران نویسندگان ودانشمندان . تاليف مصطفی رحيمي 


- ويكيبيديا 


۷۵ 








اته دیرشم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخې: 
پوهنيزي 


اشر ركب کار 


زده كو ونكي به ددې لوست په زده كره سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 
- زده كوونكي به د اشر دود وپیژندلای شي. 
پو د لوست متن به ولوستلا ی او ولیکلای شي. 


- له يوبل سره به د اشر دكارونو په موخه پوه شی. 


- له اشر سره به یې مینه يبدا شي. 





د تدربس لارې 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 


کورنۍ دنده 





یو کسیز» دوه کسیز او چله پیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

د زده کوونکو يام لوست ته راواړوئ اوانگيزوي پوښتنې تري وکړئ. لکه: 

- ستاسویه فکر اشر خه ته وایی؟ 

- له مقدماتى فعاليتونووروسته يوخو لايقه زده كوونكي دي د لوست متن يه مناسب 
اواز ولولي اونور دې ورته غور ونيسي » تاسویې تيروتنه ونيسئ. 

- اوس دي زده كوونكي متن يه سمه توگه له خان سره ولولي اوله متن خخه دي هغه 
جمله به خيله کتابچه کې وليكي چې دهغه خوښه شوي وي. 

- څو زده کوونکي دې په ټولنه کې د ښو دودونو او رواجونو په هکله خبرې وكري او ښوونکی 
دې ورسره د خبرو په بشپړول و کې مرسته وكري. 

- څو زده كوونكي دې د اشرد گټو په هکله خبري وكري او نور دې ورته غوږ ونيسي. 

- يوزده کوونکی دې ټولگي تختې ولاړشي اوبل زده کوونکی دې ورته له متن څخه 
خو لغتونه ووايي اوهغه دې په جمله کې و كاروي او بيا دې ولولي. كه یې څه تیروتنه 
وکړه» هغه ورته سمه كرئ. 

- لاندي کلمی دي په کتابچ وکې وليكي او بيا دي د مركبو نومونو لاندي کرښه وكاري. 

سباوون- ځمکې- کلي- خوښ- ځوانانو- کار- مرسته- اشر 

- زدهكوونكى دې متن بوخل بيا ولولي. په هغه کې دې مونث نومونه راوباسي اوپه خپل وکتابچ و کې 
په جملوکې وكاروي اوبيا دې څو تنه خپلې لیکل شوي جملې د تولگیوالو په مخکې ولولي. 

- یو زده کوونکي دې پرتختې د اش رکلمه وليكيء نور زده کوونکي دې د اشر د گټو په هکله يو 
بو نظر ووايي او هغه دې پرتختې وليکي. نور زده کوونکي دې د هغه تيروتنى سمې کړي. 

له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې و كريء لکه: 

- په ټولنه کې اشر خه ته وايي؟ 

زده كوونكي دي په كوركي د اشر په هکله څو كرسي په خپل فکر وليكي اوبیا دې په 

ټولگي کې ووابي. 


٧ 


























نه دیرشم لوست 





بوه نړۍ واله ټولنه بايد رامنخ ته شي» ترڅو د خونريو او بربادوونكو جگرو مخنيوى وكراى 
شي. په دې هلوخلو کي د ملكرو ملتونو منشور ترتيب او تصويب شو. د ملگرو ملتونو د 
امنيت شورا له پنخه دايمي غړو جوړه او د ويتو حق بې هم تر لاسه كر. د ملگرو ملتونو په 
منشورکې په (۲۴ فلت نیز اولضت رر ودي راص ی د امنيت شورا بنستيزه 
دنده د نريوال امنیت او سولې ساتل دي. د ملگرو ملتونو د منشور د لومړۍ مادي پر بنسټ» د 
ملگرو ملتونو ټولنه د مساوي حقوقو او د خلکو د سرنوشت ټاکنې پر بنسټ د ملتونو ترمنځ 
دوستانه اريكى رامنځ ته کوي» نريوالي اقتصادي» ټولنیزې او بشري ستونزې په همغږۍ سره 
حلوي» د بشري حقوقو پرمختگ او د انسانانو آزادي او پدي ارزنتونو کې دملتونو همغپوي 
کول هغه موخې او دندي دي چې د د ملگرو ملتونو سازمان ورته ژمن دی چي اوس ۱٩۳‏ 
هبوادونه دهغه غریتوب لري اوزموږ هیواد هم ددغه سازمان غرى دی. رق 
هر غري هیواد چې کومه ژمنه كري وي د خبلي زمني په سرته رسولو باندې مكلف دی 
۷۷ 


د قدريس لارنود پلان 
د قدريس وخت: د اونی. دري درسي ساعتونه 
د لوست موضوع ملكري ملتونه 
د زده كري موخي: زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخي ترلاسه كري: 
يوهنيزى - زده كوونكي به ملگري ملتونه وپیژندلای شي. 
مهارتى يچ د لوست متن به ولوستلاى او وليكلاى شي. 
٣۳‏ ٍ د ملگرو ملتونو له كارونو او اجرااتوسره به بې مينه يبدا شي. 
د قدريس لاري يوكسيزء دوه کسیز او ډله ييز سوال او ځواب 
دتدريس مرستندوى قوكي | کناب کتابچه» قلم پنسل» تباشیں تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتی فعالیتو نه مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 
انگيزوي پونتني له زده کوونکوخخه انگيزوي پوستنه و کری» لکه 
- تاسو د لوست په ييل کې نښان گورئ» خه فکر کوی چې دا نان به دخه شي وي؟ 
د نو ونكي فعالیتو نه - له مقدماتي فعالیتونووروسته زده كوونكي دې متن ولولي اوتاسو بې تیروتنه هم ونیسی» 
نور زده كوونكي لوست ته په غور نیولو وهخوی. 
- زده كوونكي دي متن يه جويه خوله ولولي او بيا دي خو زده كوونكي د لوست له متن 
خخه چې څه یې په ذهن کې ناست وي» ودې وايي. 
چ څو زده كوونكي دې ووايي چې يونيسف د نړۍ له هیوادونوسره د ښوونې په برخه خه 
مرسته كوي؟ خبرې دې پرې وکړي» تاسو ورسره مرسته وکړئ. 
- زده كوونكي دې اوس د دغې لاندې پوښتنې خواب په خبلو کتابچ و کي وليکي. 
يونيسف څه فعالیتونه ترسره کوي؟ 
بد بل E‏ وراو بعر SSE‏ 
د لوست ارزونه له زده کوونکوڅخه د لوست د زده کړې په هکله پوښتنې و كريء لکه 
- ملگري ملتونه څه وول سازمان دى؟ 
کورنی, دنده زده كوونكي دې په کورونو کې د ملگرو ملتونو په باره کې څ وکرښې وليکي. 
اضافى معلومات له دويمي نريوالي جگړې وروسته» د نړۍ لوی خواکمن هیوادونه دې پابلي ته ورسیدل چې 



































خلوینتم لوست 


د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 


د قدريس لاري 

دتدریس مرستندوى توکي 
مقدماتى فعاليتونه 
انكيزوي پونتني 


د لوست ارزونه 


کورنۍ دنده 





مترادفي كلمي 

زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندې موخې ترلاسه كري: 

- زده كوونكى به مترادفي كلمي وپیژندلای شي. 

- دمترادفوكلمولوست به ولوستلاى او وليكلاى شي. 

- په جملوكي به مترادفي كلمي وكارولى شي. 

- په جملو کې به دمترادفو کلموله كارولوسره ليواتيا يبدا كراى شي. 

یو کسیز» دوه كسيز او هله يبز» سوال او خواب 

کتاب. کتابچه» قلی پنسل» تباشیر» تخته» تخته ياككء کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

د زده کوونکو يام نوي لوست ته دخوانگيزوي 4 په کولوسره واړوئ. لکه: 
ستاسو په نظر مترادفي كلمي كوم و كلمو ته وايي 

- له مقدماتي فعاليتونووروسته زده 5-7 دې يوخل متن له خان سره ولولي بيا دې 
خوتنه د تولگي په مخ کې ووابي. نور زده كوونكي دې خپلو ستونزمن وكلموته متوجي وي 
چې زده یې شي. 

- خوزده كوونكي دې د لوست د متن له لوستلو وروسته د مترادفوكلمويه هکله خبري وكري. 

- زده كوونكي دي په خپلو كتابجوكي لاندي خو مترادفي كلمي وليكي اوپه جملوكي دې 
و كاروي او بيا دې په تولگي كي ووايي 

- د لاندي کلمو مترادقی ددد له چ وکاتونو شثه پیدا او د وس تر خنگه بې په 
خپلو کتابچو کې ولیکی. ۱ 





- زده كوونكي دې په لاندي جملو کې مترادفي كلمي په نښه كري: 
© زه سباته خپل باغ اوبڼ ته ځم. 
© کار په روغ اوجوړ ځان كيري. 
© ما يرون يه شين او زرغونه باغ کې لوبې وكري. 
- يوزده كوونكى دې تختې ته پورته شي او بل زده كوونكى دې ورته يوه داسې جمله له 
يادو ووايي چې په هغې کې مترادفه کلمه راغلي وي. نوموري زده کوونکی دې پرتختې 
وليكي كه بې په لیکلو کې تيروتنه وکړه» بل زده كوونكى دي ورته سمه وليكي. 
له زده كوونكو د لوست دزده كري په هکله پوښتنې وکړي. لكه: د مترادف وکلموخانگرنه وواياست؟ 
زده كوونكي دې په کو رکې د مترادف وكلمو ل ل 11د 
بيا دې په بل درسي ساعت کې په تولگي كي ووايي 
۷۸ 
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یو خلويشتم لوست 
د تدرس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 


د تدربس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 





زده كو ونکی به ددي لوست په زده کره سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 


ب کسیز» دوه كسيز او ډله یز سوال او خواب 
كتاب» کتابچه» قلم» ينسل» تباشير» تخته» تخته ياكك. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعاليتونه سرته ورسوئ. 


له زده کوونکوله دي امله انگيزوي پوښتنې وكرئ چې فكر یې لوست ته واوړي» لكه: تاس و کله 
په حبواناتو زره سوی کری دی؟ 


له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکړئ» لکه 


زده كوونكي دې په کورکې په حيواناتو باندي د زره سوي په هکله خو كرسي وليكي اوبیا دې 
په بل درسي ساعت کې ووايي 


يو رده کټونکی دي يورته شي» نورو زده كوونكو ته دي د لوست له مخي څو لغتونه ووابي 


په حیواناتو زره سوی 


د لوست په زده کره به دحیواناتو گتي وپیژندلای شی. 
لوست به ولوستلای اوولیکلای شي. 
دحيواناتويه گتو به خبري وکرای شي. 


له حیواناتوسره به یې مینه بيدا شي او زره سوی به ورسره يبدا كري. 


له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دي ورته 
غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و کری. 

اوس دي خوزده كوونكي متن يه وار سره ولولي او نور دي ورته غور ونيسي. تاسو د 
تولگي خارنه وکړئ چې ورته متوجي وي. 


اوهغو ی دې يه جمل و کې و کاروي او بيا دې په ټولگي کې ووايي» نور زده كوونكي دې د 
هغوی تبروئنه ورته ور سمه کړي. 

څو زده کوونکي دې د لوست متن ووايي. كه څ وک څه ستونزه لري» له شوونكي دې پوښتنه 
وكري. 

څو زده كوونكي دې د تولگي په وراندي په وار سره د لوست د مفهوم يه هکله خبري 
وكري اونور دې ورته غور ونيسي. 

بو زده کوونکۍ دې تختې ولاړشي» نور زده كوونكي دې په وارسره د حیواناتو دگټو يه 
كله وسو واه وتا بي او هغه دې پرتختی وليكي اوبيا دي ولولي. که یې تیروتنه كري 
نس E‏ 

بيا دې بل زده كوونكى تختې ولاړشي» نور زده كوونكي دې پرحیواناتو باندې د زره سوي 
په کله يواه توف جمله ووا اوهغه دې وليكي او بيا دې ولولي كه بې په ليكلوكي تيروتنه 
Se‏ ا 


له حیواناتو خخه کومې گټې ترلاسه کولای شو؟ 


۷۹ 





























دوه خلو ینتم لو ست 
د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 
پوهنيزي 


د تدربس لاري 

دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتي فعالیتونه 

د تدرس لاري 

دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتي فعالیتونه 


انكيزوي پونتني 


د لوست ارزو نه 


کورنۍ دنده 





شيدي پلورونکی 


زده كو ونكي به ددي لوست په زده کړه سره لاندي موخې ترلاسه كري: 

- زده كوونكي به په دې وپوهيرري چې په شيدوكي اوبه اچول گناه ده. 

- متن به ولوستلای او وليكلاى شي. 

- له هغوكارونوخخه چې گناه لري او دخلكو د تيرايستلو لپاره وي» كركه به ترې بيدا كري. 


یو کسیز» دوه كسيز او هله پیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک. کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

یو کسیز» دوه کسیز او هله پیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک» کمپیوتر او پروجکتور 
مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 


لوست ته د زده كوونكو ديام ارولو لپاره خوانگيزوي پوښتنې وكرئ» لکه: 

- ستاسو په فكر په شيدو کی اوبه گډول اويا دخلكو د تيرايستلو لياره نور دټگۍ كارونه څنگه 
کار دی؟ ۱ 

- له مقدماتی فعالیتونووروسته خوزده كوونكي دې متن په مناسب اواز نورو ته ولولي. 
تاسو ورسره مرسته وكرئ. 

- يوزده کوونکی دي بل زده كوونكي ته د لوست بوجمله داملا په دول ووايي اوهغه بل زده 
5 دي پرتختي وليكي. دريم زده كوونكى دې دهغه تیروتنه ونيسي اوسمه دي 
وه ۰ 

- زده كوونكي دمتن ولولي او بيادي دټگۍ اودخلکودتیرایستلو په ناوړو پایلو خبرې وكري. 

- زدهكوونكي دې متن ولولي. خومفردي كلمي دي له متن څخه وليكي اوبيا دي په جملوکې وكاروي. 
خوتنه دې په ټولگي کې ولولي. 

۱ بو زده کوونکی دې تختې ته ولاړشي» د شيدي کلمه دې پرتختې وليكي او نور زده کوونکي داسې 
جملې په وار سره ووابي چې په شیدو يوري ارتباط ولري او پرتختي دې ولیکل شي. بيا دې ولولي: 

- یوزده کوونکی دي د کتاب متن نورو زده کوونکوته ووايي. 

له زده كوونكو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وكرئ, لكه: 
شيدي وجود ته خه گټه لري؟ 

زده كوونكي دې په کورکې د هغه چا په باره کې څوکرښې وليكي چې په خپله سوداگری کې 


خیانت كوي اوتاوان یې كرى وي. 






































دري خلوینتم لوست 
د تدریس لارنود پلان 


د قدريس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده کړې موخي: 


د تدریس لارې 
دتدریس مرستندوی توكي 
مقدماتي فعالیتو نه 
انگيزوي پو ښتنې 

| د ښوونکي فعالیتونه 


د لوست ارزونه 


کورنی, دنده 





زده کو ونكي به ددي لوست په زده کره ه سره لاندي موخي ترلاسه كري: 


|دلوست موضوع ‏ ۰ دپوغخیوواپقیا. . . . اا 


- زده كوونكي به دخیانت کارونه وپيژني. 
بخ لوست به ولوستلای او ولیکلای شي. 


- له ښه كار سره به یې مینه بيدا شي اونور به هم ورته وهڅوي. 


ب وكسيزء دوه کسیز او ډله يره سوال او ځواب 


کتاب. کتابچه قلم» ينسل» تباشیر» تخته» تخته پا ک. کمپیوتر او پروجکتور 


مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 


انگيزوي پوښتنې وکړئ چې زده كوونكي لوست ته ورداخل شي 


- له مقدماتي فعالیتونووروسته په خولایقو زده کوونکو باندي نوی متن ولولی او نور دې 


ورته غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته وكرئ. 


مت بو زده کوونکی دي پورته شي. نورو زده کوونکو ته دې دکتاب له مخ يوه لنده 
جمله ووایی ي آوهخوی دې په خپل و کتابچو کي وليکي. بيا دې خو زده كوونكي خيله 
جمله پرتختې وليكي او نور زده كوونكي دي دده تیروتنه ونيسي اوسمه بيه د ې 


ولیکی. 


- خوزده كوونكي دې په وارسره د سوداگری په کارونو کې دخبانت په هکله خبري 


وكري اونور دې ورته غور ونيسي. 


له زده کوونکو د د لوست د زده كري په هکله پوښتنې و کری. 
کر په هکله خو کرښې وليكي اوبیا دې په تولگي 


کې ووايي 


۸١ 





























خلور خلوینتم لوست 
د تدریس لارنود پلان 
د قدريس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده کړې موخي: 


د دوس لارې 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتي فعالیتو نه 


انگيزوي پونتني 


د نو ونكي فعالیتو نه 


د لوست ارزو نه 


کورنی, دنده 





- وجي ميوي به وپیژندلای شي. 

- د لوست په لوستلو او لیکلو به توانيري. 

- د تازه او وجوميوو له خورلواودهغوى له گټوسره به بې علاقه زياته شي. 

يوكسيزء دوه كسيز او دله پیز سوال او خواب 

كتاب کتابچه» قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک. كمبيوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعاليتونه سرته ورسوئ. 
له زده کوونکو څخه انگيزوي دو واد اف اق 

- د وي لوست په عکس کې څه وینی؟ 

- ف ی ایور 

- له مقدماتي فعاليتونووروسته به خولايقو زده كوونكو باندي نوی متن ولولئ او نور دي 
ورته غور ونيسي اوتاسو ورسره مرسته وکړئ. 

- خو زده كوونكي دې د وچو ميوو به گتو خبري وكري. 

- هر زده کوونکی دې د هغي ميوي نوم په جمله کې و كاروي چې د هغه خوښیږي» بيا 


ادلوست‌موضوع ٠0‏ چې اوتازه مېوې اا 
زده کو ونکي به ددې لوست په زده كره ه سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 


دې په ټولگي کې ووايي 

- اوس دې يو زده کوونکی پورته شي» د هغو میوو نومونه دې واخلي چې ددوی په 
سيمه کې بيدا كيري. 5 

- خو زده كوونكي دې د هغو ميوو نومونه واخلي چې زمور له هيواد خخه بهر نيو 
هيوادونوته ليرل كيري. 
خوزده كوونكي د هغوميوو نومونه واخلي چې له بهرنيو هيوادونو څخه زموږ هيواد 
ته راورل كيري. 

تررك وى ده كرو کر دارم دمه ووه EE‏ كزين 

لكه: 

- ستاسوپه نظرميوي خه گټې لري؟ 

زده كوونكي دهغو ميوو نومونه په خپل وکتابچ وکې وليكي چې د دوى په سيمه کې بيدا 

گيرري. 


۲ 





























پنځه خلو ینتم لوست 
د قدريس لارنود پلان 
د تدر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 


| د لوست موضوع ملي بووالی 


د زده كري موخي: 
بوهنيزي 


د ندریس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 


دشوونكي فعالیتونه 


د لوست ارزو نه 


کورنۍ دنده 
1 





زده كو ونكي به ددې لوست په زده كره سره لاندې موخې ترلاسه کړي: 

- دملي یووالی په اهمیت به وپوهيري. 

- د لوست متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 

له ملی يووالي سره به یې مینه بيدا شي. 

یو کسیز» دوه کسیز او چله بیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیر تخته» تخته پاک کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده کوونکو خخه انگيزوي پوښتنې وکړئ. لکه: 

- ستاسو په فکر ملي یووالی خه ته وايي؟ 

- له مقدماتي فعالیتونووروسته په زده کوونکو باندي د لوست متن ولولی. که ستونزه 
وه» مرسته ورسره وکری. 

- زده كوونكي دې متن په چوپه خوله له خان سره ولولي. که خه ستونزه لري» تاسو 
یې ورته حل کری. 

- یوزده کوونکی دې تختي ته پورته شي» د ملي يووالي نوم دې پرتخته وليکي. نورزده 
كوونكي دې يوه يوه جمله د ملي يووالي په باره کې ووايي اوهغه دې پرتختې 
كن 

- یو یا خوزده كوونكي دې دملي يو والي په باره کې خبري وكري. نوردي ورته غور 
ونيسي. 

له زده کوونکو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وکړئ. لكه: 
- ملي يووالى څه كته لري؟ 
زده كوونكي دې په کو رکې دملي يووالي دنه شتون د زيانونو په هکله څ وکرښې وليكي. 


ملي يووالى د هیواد د قومونو اوځوانانو ترمنځ د ربتيني ملي پیوستون معنا لري. څومره 
چې په يوه هیواد کې دټولو پرتو میشتو قومونو ترمنځ د يووالي روحیه پياوري وي» په 
هماغه اندازه نه يوازي داچی د دوى د خاوري د نيولو دښمنان يري کامیباب کیدای نشي 
بلكى دخپل هيواد په دننه کې هم خوك نشي كولاى چې ديرتو قومونو ترمنخ دخپلو 


موخو دسرته رسولو لپاره تري كار واخلي اوملي يووالى له منخه يوسي. 


۸۳ 



































که مور دخپل تاريخ پاڼې راوارو دابه راته خرگنده شي چې زمور په هیواد باندي 
دپردیو بريد گرو له خوا دير بریدونه شوي دي» خو داچې پرتو قومونو په خپل منخ کې 
پوره يووالي درلوده» يه يوه غږ پورته شوي دي اوپه پوره ميرانه یې دخيل هبواد ساتنه 
2 

مور يه خپل ویاړلې تاريخ کې د هیوا له ببلابیلوسیمو څخه اتلان اوغازیان لرو چې د 
ولسونو په يووالي سره یې دخبلواکی بیرغ رپاند ساتلی دی. 

يه يووالى او اتفاق كي وروري پرته ده . خدای (ج) هم د انسانانو په يووالي اوورورۍ 
باندې باندي خوشيري او داكار زمور شرعي وجيبه هم ده. يووالي هم زموږ د دين له 
يلوه اوهم په يوه ټولنه کې د تولنيز نظم د رامنخته كولو لياره ارين دی چې په درنښت 
سره ورته وكتل شي. 

جيري چې يووالى اواتفاق نه وي» هلته به دښمني وي» يوبل ته به كندي كني او د 
ژوند شيرازه به یې له منخه خي او د هيواد دبمنان به شومي موخې عملي كوي. 

کله چې په يوه تولنه کې ديو والي اواتقاق روحيه له منخه ځي» هلته ديرديو لاسونو 
لاسوهنه رامنخته كيري اويه هغې ټولنه کې داتفاق روحیه کمیبری اوپه خپلو کې ديو بل 
وینو ته تر كيري. 

زموږ د كران هیواد ټولو قومونو او ولسونو تل د تاريخ په اوودو کې د ملي یو والي او 
ورور ولۍ په سپېڅلې سمبالې روحیې ژوند کری دی. تر څو چې داهیواد وي» ژوند به 
كوي. كوم وگړي چې په دې هيو اد کې ژوند كويء ټول افغانان دي او افغانان تل دملي 
يوالي او ورورو لۍ سره مینه لري او په دغه ورورولی او يووالي باندي وياري . په دغه 
ملي يووالي سره کیدای شي زموږ د هیواد ټولې ملي شتمنی خو ندي اوهم په خپلو کې 
د ورورۍ فضا ساتلی شو. 

درانه شوونكي بايد زده کوونکوته دملي يووالي په برخه خبري وکړې اوپه زده 
کوونکوکي ديووالي روحيه رامنخته كري چې وكراى شي هيواد په گډه دعلم اوپوهي 
پواسطه اباد اوسمسور كراى شي اوپه امن کې يې وساتي. 


۸٣۴ 








د تدریس لارنود پلان 
د ندر یس وخت: د اونۍ دري درسي ساعتونه 





د لوست موضوع 
د زده كري موخي: 
پوهنيزي 


د تدربس لاري 
دتدریس مرستندوی توکي 
مقدماتی فعالیتو نه 


انكيزوي پونتني 





ساده او مرکبې كلمي 

زده كو ونكي به ددي لوست په زده كره سره لاندي موخې ترلاسه کړي: 

- په متن کې به ساده اومرکبې كلمي وپيژني. 

- متن به ولوستلای او ولیکلای شي. 

د ساده او مرکبو كلمو له لیکلو سره به بې مينه بيدا شي او په لیکلو کي به تري کارواخلی. 

یو کسیز» دوه کسیز او چله پیز سوال او خواب 

کتاب. کتابچه قلم» پنسل» تباشیی تخته» تخته پاک. کمپیوتر او پروجکتور 

مقدماتي فعالیتونه سرته ورسوی. 

له زده كوونكو انگيزوي پوښتنې وکړئ» لکه: 

ستاسويه فكر مرکبې اوساده کلمې به خه دول وي؟ 

- له مقدماتي فعاليتونووروسته په خولايقو زده كوونكو باندې نوی متن ولولئ او نور دي 
ورته غوږ ونيسي اوتاسو ورسره مرسته و كرئ. 

- زده كوونكي دې متن په تولگي کې ولولي اوتاسو ورسره په لوستلو کې مرسته 
وكرئ. 

3 يوزده كوونكي دې دکتاب له مخ ساده اومرکبې كلمي بل زده كوونكي ته ووايي 
اوهغه دې پرتختي وليکي. یویو زده کوونکی دې تختې ته راشي اوپه جمله کې دې 
و كاروي. 

3 زده كوونكي يه دوو دلو وويشئ. يوه ډله دي له كتاب خخه ساده كلمي وليكي اويه 
جملوكى دې وكاروي اوبله ډله دې مرکبې کلمې وليكي اويه جملو کې وكاروي. 
بيا دې دهري ډلې استازی خيله ليكنه د تولگي په مخکې ولولي اونور زده كوونكي 
دي ورباندي خبري وكري. 

- يوزده كوونكى دي لاندې جملی بل ته ولولي اوبل زده كوونكى دې پرتختې وليكي 
اخ کم ادن نک کاخ به گوته کړي. ۱ ۱ 

۱- د مزار شريف پوهنتون يو ښکلی کتابتون لري. ۲- سپین بولدک د کندهار په ولایت کې دى. 


۳- په جلال اباد کې د نارنجو ونې ډېرې دي. -٤‏ زما ورور په نوء ښا رکې اوسيري. 
۵- د حبیب كور په گلخانه کې دی. 8 - برهار پاڼه د يو بوتي نوم دی. 
تنه په پورتنیو جملو کې (مزار شریف سپین بولدک. جلال آباد» نوی ښار) گلخانه او 


۸۵ 























پرهار پاڼه) مرکبې كلمي دي. 


د لوست ارزونه له زده كوونكو د لوست د زده كري په هکله پوښتنې وكرئ لکه: 
0 ساده اومرکبې کلمې تعريف كرئ. 
1 ۶ ۰ ۰ ساده | 
کورنۍ دنده زده كوونكي دې په کورکې داسې جملې له خانه وليکي چې په هغ و کې د ومرکبې 





كلمي راغلي وي اوتري لاندې کرښه کش كري. 


پای 


۸7 














